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1
ЧАСТЬ

СОХРАНЕНИЕ И ПОДДЕРЖКА ЗДОРОВЬЯ

ISBN 978-5-91780-035-6 

ДОРОГОЙ ПЯТИКЛАССНИК !

	 Работая по этому учебнику, ты научишься многим полез-
ным вещам, которые важны каждый день. Тебе помогут услов-
ные знаки. Они показывают, что надо делать.	
	 А ещё ты сможешь попутешествовать на машине времени  
и заглянуть в будущее. 
	 Ты встретишься с маленькими, не видимыми простым гла-
зом, но очень коварными чудовищами. 
	 Ты познакомишься с правилами, выполняя которые, можно 
спасти нашу Землю от опасных невидимок.	
	 В этом году ты начнёшь осваивать очень важную профес-
сию, без которой не может обойтись ни одна страна, ни один 
город, ни один посёлок, ни одна школа. 
	 Чтобы всем было удобно, чтобы 
взрослые вовремя приходили на 
работу, а дети в школу и дет-
ский сад, люди этой про-
фессии просыпаются 
раньше всех. Их труд 
незаметен, но если 
они пропустят только 
один день, это услож-
нит жизнь всех, а че-
рез неделю вся планета 
окажется в опасности – 
невидимки станут вели-
канами, уничтожающи-
ми всё на Земле.

УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ

Рассмотри ??

??? Ответь на вопросы

! Обрати внимание Проверь себя

Запомни Используй помощь компьютера

ББК 443я7
УДК 376.433
         Г-16

Галле А. Г., Головинская Е. Ю.
Г-16 Технологии. Профильный труд. Подготовка младшего обслуживающего 

персонала: Учебник для 5 класса для учащихся с ОВЗ, обучающихся  по адаптиро-
ванным основным общеобразовательным программам / А. Г. Галле, Е. Ю. Головин-
ская. – Самара: Современные образовательные технологии, 2020. – 96 с. 
Специальный учебник для реализации основных адаптированных программ.

ISBN 978-5-91780-035-6 

	 Учебник «Технологии. Профильный труд. Подготовка младшего обслуживающего 
персонала» предназначен для изучения предмета «Профильный труд» в 5 классе учащи-
мися с ОВЗ (умственной отсталостью, тяжёлыми и множественными нарушениями раз-
вития), обучающимися по ФГОС для обучающихся с УО (1 и 2 варианты) в организациях, 
осуществляющих образовательную деятельность по АООП для обучающихся с ОВЗ, и в 
организациях социального обслуживания.
	 Отбор видов деятельности в соответствии с Общероссийским классификатором 
видов экономической деятельности и универсальность профессиональных компетенций, 
формируемых при работе по УМК  (учебник, рабочая тетрадь, методическое пособие для 
учителя, ЭФУ) с учётом профессиональных стандартов, обеспечивают возможность инди-
видуального выбора профиля, позволяют учащимся приобрести квалификации младшего 
обслуживающего персонала (дворник, рабочий по комплексной уборке и содержанию до-
мовладений с прилегающими территориями).

ББК 443я7
УДК 376.433

© А. Г. Галле, Е. Ю. Головинская, 2016
© Современные образовательные технологии, 2016
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1
ЧАСТЬ

СОХРАНЕНИЕ И ПОДДЕРЖКА ЗДОРОВЬЯ

	 Чтобы хорошо учиться, работать и интересно жить, нужно 
много сил.
	 Нас окружает множество живых существ – микробов. Не-
которые из них могут вызвать тяжёлые болезни.

Личная гигиена – это постоянное выполнение мно-
гих гигиенических правил и норм. Она сохраняет наше 
здоровье и поддерживает работоспособность.

Даже на чистой руке очень 
много микробов.

На этой руке очень много микробов. Но уви-
деть их можно только через микроскоп.

Личная гигиена

Где живут микробы

??

???

!

1.  Расскажи, где живут опасные микробы.
2. Что не надо делать, чтобы микробы не пробрались в орга-

низм?

Сохранить здоровье помогают
правила здорового образа жизни

гигиена
тела

гигиена 
одежды

гигиена 
жилища

гигиена 
окружаю-
щего мира

гигиена 
питания

https://youtu.be/1HsrnVDwZKY
https://youtu.be/CVsqlkizTzQ
AAA
Машинописный текст
Посмотри на каплю чистой воды под микроскопом

AAA
Машинописный текст
Рассмотри фотографии микробов под микроскопом

AAA
Машинописный текст
Рассмотри картинки и расскажи, что делали люди перед едой
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1
ЧАСТЬ

СОХРАНЕНИЕ И ПОДДЕРЖКА ЗДОРОВЬЯ

	После пользования предметами, прикосновений к 
поверхностям, которые трогает много людей, игр с жи-
вотными надо сразу же вымыть руки с мылом!

Эти знаки показывают, после чего надо вымыть руки.

Обязательно вытирай руки после мытья!

Гигиена рук

1. Ðàññêàæè, êàê ïðàâèëüíî ìûòü ðóêè. 
   Èñïîëüçóé ïàìÿòêó.
2. Êàê ìîæíî âûñóøèòü ðóêè ïîñëå ìûòüÿ?
3. Ïîêàæè îäíîêëàññíèêó, êàê òû ìîåøü ðóêè.
4. Ïðîâåðüòå äðóã äðóãà ïî ïàìÿòêå.

Это знак «НЕЛЬЗЯ» Почему нельзя так держать руки 
во время мытья?

Как правильно мыть руки

1 2 3 4

5 6 7 8

9 10 11 12

1 2

3 4

5 6

??

???

https://youtu.be/dDVq4UFaxig
AAA
Машинописный текст
Посмотри, как правильно мыть руки, и проверь себя



8 9

1
ЧАСТЬ

СОХРАНЕНИЕ И ПОДДЕРЖКА ЗДОРОВЬЯ

У здорового организма много 
клеток‒защитников.

Они охраняют организм 
от микробов.

Почему надо поддерживать здоровье

Когда надо мыть руки

1.	 Ðàññêàæè, ÷òî äåëàë Ïåòÿ. Ïðè îòâåòå ïîëüçóéñÿ êàðòèíêàìè.
2.	Ïî÷åìó ó Ïåòè ñëîìàëñÿ âåëîñèïåä?
3.	Ñ êåì èãðàë Ïåòÿ?
4.	×åì çàêîí÷èëàñü èñòîðèÿ?
5.	Ïî÷åìó ó Ïåòè çàáîëåë æèâîò?
6.	Ñîñòàâü ðàññêàç î Ïåòå ïî êàðòèíêàì.
7.	 Êàêèå ïðàâèëà íàäî ñîáëþäàòü, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü ñâîё 

çäîðîâüå?
8.	Êàêîå ïðàâèëî íàðóøèë Ïåòÿ?
9.	Îáúÿñíè, ïî÷åìó íàäî òùàòåëüíî ìûòü ðóêè.

??

???

Организм человека состоит из разных клеток. 
Они очень маленькие, их не видно без увеличения.
Каждая клетка выполняет свою работу.

	 Если защитные клетки видят, что микроб хочет проникнуть 
в организм, они зовут охотников.

	 Клетки‒охотники убивают микроб и запоминают его.

Теперь такой микроб узнают все. 
Ни одна клетка не пустит его к себе.

	 Если человек не следит за своим здоровьем, его организм 
слабеет. Защитников не хватает. Микроб пробирается в клетку 
и заставляет её создавать новые микробы, а они потом захваты-
вают новые клетки.
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1
ЧАСТЬ

СОХРАНЕНИЕ И ПОДДЕРЖКА ЗДОРОВЬЯ

	 Поддерживай чистоту ногтей. Ногти стригут раз в неделю. 
Округлую форму ногтям придают пилочкой.

Уход за руками

Как ухаживать за руками

1.	 Íàçîâè êàæäûé ïðåäìåò è îáúÿñíè, äëÿ ÷åãî îí íóæåí.
2.	Íàçîâè, ÷òî ïîòðåáóåòñÿ äëÿ îáû÷íîãî ìûòüÿ ðóê.
3.	Íàçîâè, ÷òî ïîòðåáóåòñÿ äëÿ ìûòüÿ î÷åíü ãðÿçíûõ ðóê.
4.	Êàêèå ïðåäìåòû íóæíû äëÿ óõîäà çà ðóêàìè?
5.	×òî íóæíî äëÿ åæåäíåâíîãî óõîäà çà ðóêàìè?
6.	×òî çäåñü ëèøíåå?
7.	 Ïî÷åìó ýòè ïðåäìåòû ëèøíèå?

	 Смазывай руки кремом после мытья.

	 Ïîñëå ãðÿçíîé ðà áîòû èñïîëüçóé ùёòêó äëÿ ðóê è íîãòåé 
иëè î÷èùàþùèå ñàëôåòêè. À ïîòîì âûìîé ðóêè ñ ìûëîì, êàê 
îáû÷íî.

	 Åñëè ðÿäîì íåò âîäû è ìûëà, ïîëüçóéñÿ ñïåöèàëüíûìè ñàë-
ôåòêàìè äëÿ ðóê.

1

2

3

1
2

3

4

5
6

7

8
9

10
11

12

??

???
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1
ЧАСТЬ

СОХРАНЕНИЕ И ПОДДЕРЖКА ЗДОРОВЬЯ

4.	Расскажи правила личной гигиены.

6.	Когда надо проводить гигиенические процедуры?

5.	Когда надо мыть руки?
   Ответь, используя картинки и слова в рамке.

каждый день, ежедневно утром вечером 

в течение дня, регулярно до, перед    после 

               

Предметы и средства личной гигиены

Правила личной гигиены

1.	 Íàçîâè ïðåäìåòû è ñðåäñòâà äëÿ ãèãèåíû òåëà.
2.	Íàçîâè ïðåäìåòû è ñðåäñòâà äëÿ ãèãèåíû âîëîñ.
3.	Íàçîâè ïðåäìåòû è ñðåäñòâà äëÿ ãèãèåíû ðóê.

Ýòîò çíàê íà óïàêîâêå ïîêàçûâàåò    , ÷òî 
ñðåäñòâî ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ ðóê



Посмотреть ответ на вопрос № 1
Посмотреть ответ на вопрос № 2
Посмотреть ответ на вопрос № 3
Посмотреть ответ на вопрос № 4



1. Средство гигиены для рук

Назад (на страницу с вопросами)



2. Предмет гигиены для тела

Назад (на страницу с вопросами)



3. Средство гигиены для волос 

Назад (на страницу с вопросами)



4. Средство для стирки 

Назад (на страницу с вопросами)



   

 Как ты думаешь, что произойдёт с этими людьми после такой еды?
 Что надо делать, чтобы этого не произошло?

Назад
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2
ЧАСТЬ

УХОД ЗА ОДЕЖДОЙ И ОБУВЬЮ

Главное назначение рабочей одежды ‒
защита организма.

Зачем нужна специальная одежда?

Как рабочая одежда помогает человеку

Ìëàäøèé îáñëóæèâàþùèé ïåðñîíàë èñïîëüçóåò рабочую 
îäåæäó îáùåãî íàçíà÷åíèÿ. Åё äåëàþò èç ïðî÷íûõ è óäîáíûõ 
ìàòåðèàëîâ.

Неблагоприятные погодные 
условия

Опасности и вредные 
воздействия

Знак
«СКОЛЬЗКО»

1.	Îò  ÷åãî çàùèùàåò îäåæäà ñ êàïþøîíîì è ïðèëåãàþùèìè 
ìàíæåòàìè?

2.	Â êàêóþ ïîãîäó íàäåâàþò îäåæäó, çàùèùàþùóþ îò âëàãè?
3.	Íàçîâè ðàáî÷óþ îäåæäó äëÿ óëèöû.
4.	×òî çäåñü îòíîñèòñÿ ê ðàáî÷åé îäåæäå, íî íå ïîäõîäèò äëÿ 

ðàáîòû ìëàäøåãî îáñëóæèâàþùåãî ïåðñîíàëà?

		      5.	 Ïî÷åìó íåëüçÿ òàê îäåâàòüñÿ äëÿ ðàáîòû?

Îäåæäà è îáóâü äîëæíû áûòü óäîáíû äëÿ âûïîëíåíèÿ
ñëóæåáíûõ îáÿçàííîñòåé.

??

???

хлопок
кожа резина

шерсть

фартук

утеплённая 
куртка 

с капюшоном

школьная 
форма

плащ

влагозащитный 
комбинезон

кîìáèíåçîí ñ ïðèëåãàþùèìè
ìàíæåòàìè è óñèëåííûìè
íàêëàäêàìè íà êîëåíÿõ
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2
ЧАСТЬ

УХОД ЗА ОДЕЖДОЙ И ОБУВЬЮ

Защита рук и головы во время работы

Как выбрать рабочую одежду

1.	 Êàêóþ ðàáîòó ìîãóò âûïîëíÿòü ýòè ëþäè?
2.	Êòî ìîæåò ðàáîòàòü íà óëèöå?
3.	Êòî ìîæåò ðàáîòàòü íà ìîðîçå?
4.	Êòî îäåò íåïðàâèëüíî? ×åãî íå õâàòàåò?
5.	Êàêàÿ îäåæäà ïîäõîäèò äëÿ ñòèðêè?
6.	Íàçîâè ïðåäìåòû îäíîðàçîâîé çàùèòíîé îäåæäû.
7.	 Êîãäà ïîëüçóþòñÿ îäíîðàçîâîé îäåæäîé?

Âî âðåìÿ ðàáîòû äîëæíû áûòü õîðîøî çàùèùåíû âñå ÷à- 
ñòè òåëà.

Ãîëîâíûå óáîðû âûáèðàþò ñ ó÷ёòîì âðåìåíè ãîäà, ïîãî- 
äû è ìåñòà ðàáîòû.

Â õîëîäíîå âðåìÿ ãîäà ðóêè çà- 
ùèùàþò âÿçàíûå ïåð÷àòêè, áðå-
çåíòîâûå èëè ìåõîâûå ðóêàâèöû.

Òêàíåâûå è ðåçèíîâûå ïåð÷àòêè çàùèùàþò ðóêè âî âðåìÿ 
ðàáîòû.

Â òåìíîòå, â òóìàíå, òàì, ãäå ìî-
æåò ïîÿâèòüñÿ òðàíñïîðò, ðàáîòàþò  
â ñèãíàëüíûõ æèëåòàõ.

??

???

резиновые 
перчатки

резиновые 
перчатки с 

нарукавником

резиновые 
перчатки с 
прилегающей 
манжетой
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2
ЧАСТЬ

УХОД ЗА ОДЕЖДОЙ И ОБУВЬЮ

Уход за одеждой это

Правила ухода за одеждой и обувью

Приспособления для чистки верхней одежды

!

Ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ âåðõíþþ îäåæäó íàäî ïî÷èñ-
òèòü è òîëüêî ïîòîì ïîâåñèòü íà ìåñòî.

1.	 Êàêèå ïðèñïîñîáëåíèÿ äëÿ ÷èñòêè îäåæäû èñïîëüçóþò íà 
êàðòèíêàõ?

2. Íàçîâè ìåõàíè÷åñêèå ïðèñïîñîáëåíèÿ (â íèõ èñïîëüçóåòñÿ 
òîëüêî ñèëà ðóê).

3.	 Êàêèìè èç ýòèõ ïðèñïîñîáëåíèé òû óìååøü ïîëüçîâàòüñÿ?
4.	 В êàêèõ ñëó÷àÿõ è êàê èñïîëüçîâàòü ýòè ïðèñïîñîáëåíèÿ?

Ñèëüíî çàãðÿçíёííóþ îäåæäó îòäàþò
â õèì÷èñòêó.

Чистка Стирка

Глажение Хранение

Мелкий ремонт

??

???

рîëèê äëÿ ÷èñòêè
îäåæäû

тðèììåð ‒ ìàøèíêà äëÿ 
÷èñòêè òêàíåé, óäàëåíèÿ 

êàòûøêîâ, ïóõà

сðåäñòâà äëÿ óäàëåíèÿ 
ñèëüíûõ çàãðÿçíåíèé

щётка
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2
ЧАСТЬ

УХОД ЗА ОДЕЖДОЙ И ОБУВЬЮ

Ручная стирка одежды

Выбор приспособлений для стирки

Íà îäåæäå åñòü ñïåöèàëüíûå
ÿðëûêè ‒ ýòèêåòêè

Íà ÿðëûêàõ è ýòèêåòêàõ èç áóìàãè
èëè òêàíè íàðèñîâàíû çíà÷êè.  
Ýòî èíñòðóêöèÿ, êàê óõàæèâàòü çà 
оäåæäîé.

1.	 Íàçîâè ïðèñïîñîáëåíèÿ äëÿ ñòèðêè.
2.	Êàêèå ïðèñïîñîáëåíèÿ ñåé÷àñ èñïîëüçóþò ðåäêî?
3.	Íàçîâè ïðèñïîñîáëåíèÿ äëÿ ðó÷íîé ñòèðêè.
4.	Êàêóþ îäåæäó ñòèðàþò ðóêàìè?
5.	Ïîêàæè íà ýòèêåòêàõ на с. 20 çàïðåùàþùèå çíàêè.

Стирка

Òîëüêî ðó÷íàÿ ñòèðêà

Îòáåëèâàíèå

Ãëàæåíèå

Õèìè÷åñêàÿ ÷èñòêà

Îòæèì

Ñóøêà

Ýòîãî äåëàòü ÍÅËÜÇß

??

???
ванна

таз
ðàêîâèíà 

äëÿ ñòèðêè

стиральная машина êîâðèê äëÿ ñòèðêè
â ðàêîâèíå ìåëêèõ

âåùåé

êîðûòî 
ñî ñòèðàëüíîé äîñêîé решётка для таза

стиральная 
доска

http://www.windowsphone.com/ru-ru/store/app/%D1%8F%D1%80%D0%BB%D1%8B%D0%BA%D0%B8-%D0%BD%D0%B0-%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D0%B6%D0%B4%D0%B5/b114cd5c-90bf-41fa-a5de-e01354710970
https://youtu.be/5wCcI7ZAUFc
https://youtu.be/5wCcI7ZAUFc
AAA
Машинописный текст
Попроси родителей установить программу для чтения ярлыков на телефон
Посмотри, как правильно стирать вещи вручную
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УХОД ЗА ОДЕЖДОЙ И ОБУВЬЮ
	 Хозяйственное мыло – одно из лучших и 
экономичных моющих средств. У него много полез-
ных свойств:
· безвредно для человека;
· быстро растворяет и удаляет грязь;
· стирает и в холодной, и в горячей воде;
· делает шерстяные вещи пышными и мягкими;
· убивает микробы.

2.	 Почему вещи новорождённых можно стирать хозяйственным 
мылом?

3.	 Какие средства защиты применяются при стирке?

Для стирки применяют гели, жидкости, порошки и мыло.

Хозяйственное мыло бывает трёх категорий: I (72 %), II 
(70 %), III (65 %). Чем больше цифра, тем больше пены, 
и мыло лучше справляется с грязью и микробами.

Вещества в хозяйственном мыле, которые так хорошо 
справляются с пятнами, в то же время сушат кожу рук. 
После стирки смазывай руки кремом.

Средства для ручной стирки одежды

Свойства хозяйственного мыла

!
Òàê îáîçíà÷àþò ïîðîøîê äëÿ
ðó÷íîé ñòèðêè íà óïàêîâêå

Íà óïàêîâêàõ ìîþùèõ ñðåäñòâ ïîìåùàþò
ïðåäóïðåæäàþùèå çíàêè

1.	Êàê  òû äóìàåøü, ÷òî ïîêàçûâàåò ýòîò çíàê?

Внимание, опасность

Внимание! Опасное вещество

Осторожно! Вредные для здоровья аллергиче-
ские вещества

??

???

AAA
Машинописный текст

AAA
Машинописный текст
Посмотри видеоматериалы и объясни, как выбрать мыло. Назови полезные свойства хозяйственного мыла.

https://youtu.be/OP58LIWNfDc
https://youtu.be/JHV5DlE6D08
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Подготовка к стирке носков

Правила стирки носков

 Отделить от цветных бåëûå è ÷ёðíûå íîñêè.
 Потом чёрные отделить от белых.

Íà ÿðëû÷êàõ óêàçàíû óñëîâèÿ ñòèðêè.
Ðàññìîòðè èõ.

· òîëüêî ðó÷íàÿ ñòèðêà
· ñòèðàòü ïðè òåìïåðàòóðå 40Î С
· íå âûêðó÷èâàòü

· ñòèðàòü ïðè òåìïåðàòóðå 60Î С
· áåëûå íîñêè ñòèðàòü ïðè òåìïåðàòóðå 30Î С
· ïîäâåøèâàòü ïðè ñóøêå

Íîñêè èç õëîïêà íàäî ñòèðàòü êàæäûé äåíü.

1.	Ï ðè êàêîé òåìïåðàòóðå ìîæíî ñòèðàòü íîñêè èç õëîïêà?
2.	Ïðè êàêîé òåìïåðàòóðå ìîæíî ñòèðàòü íîñêè èç øåðñòè?
3.	Ïî÷åìó øåðñòÿíûå íîñêè íå ñòèðàþò â ìàøèíêå?
4. Êàê ñóøàò íîñêè èç õëîïêà?

5. Íàçîâè è çàïîìíè îáùèå ïðàâèëà ñòèðêè íîñêîâ.

Íåëüçÿ îïóñêàòü áåëûå íîñêè â ãîðÿ÷óþ âîäó.!

!

1 2 3

??

???

Â ñòèðàëüíîé ìàøèíå øåðñòü ñâàëÿåòñÿ, 
øåðñòÿíîé íîñîê ñÿäåò.
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Перед стиркой носки очисти от пыли: выверни 
наизнанку, так как внутри собираются катыш-
ки, крошки.

Очень грязные носки сначала смочи, потри хо-
зяйственным мылом и ненадолго оставь.

Стирка носков

Особенности сушки тонких и шерстяных носков

Налей в таз тёплую воду.

Сначала стирают пятку, затем подошву, а потом весь  
носок.
Больше всего носок пачкается снизу.

Øåðñòÿíûå íîñêè ñòèðàþò è ñ ëèöåâîé, è ñ èçíàíî÷íîé 
ñòîðîíû.

Ïðîïîëîùè íîñêè 2 ðàçà: ñíà÷àëà â ïðîõëàä- 
íîé, à ïîòîì â õîëîäíîé âîäå ñ îïîëàñêèâà-
òåëåì.

Íîñêè èç õëîïêà îòîæìè.
Øåðñòÿíûå íîñêè ïîëîæè íà ðåøёòêó,
÷òîáû ñòåêëà âîäà.

Íîñêè ïîäâåøèâàþò çà íîñî÷êè.

Ñóõèå íîñêè ñîáåðè ïàðàìè è ïîëîæè
íà ìåñòî.!

1

2

3

4

5

6

7

8

24О С

??

???

15О С

пятка

мысок

подошва
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	 Расскажи правила пользования и ухода за обувью из раз-
ных материалов.

Обувь надо очищать от грязи и пыли каж-
дый раз после возвращения домой.
Обувь надо смазывать кремом не перед 
выходом на улицу, а вечером, после того, как обувь 
очищена и высушена.

	 Уход за спецобувью зависит от того, из чего она сделана. 
Уход включает:
	 · î÷èñòêó îò ãðÿçè;
	 · ïðàâèëüíóþ ñóøêó;
	 · ïîäáîð è íàíåñåíèå êðåìà äëÿ îáóâè;
	 · ïðàâèëüíîå õðàíåíèå ìåæäó ñåçîíàìè.

Ежедневный уход за обувью

Уход за обувью из разных материалов

1
2 3

4

5

1 2
3 4

1
2 3

??

???

кожа

резина

войлок

кожа

резина

войлок
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!

Сушка мокрой обуви

Правила ухода за обувью

Íèêîãäà íå íà÷èíàé ñóøèòü îáóâü, íå ïî÷èñòèâ åё.

1.	 Ðàññêàæè, êàê âûáðàòü êðåì äëÿ îáóâè.
2.	Îáóâü èç êàêèõ ìàòåðèàëîâ ÷èñòèòü êðåìîì íåëüçÿ?
3.	Èç êàêèõ ìàòåðèàëîâ íå äåëàþò ñïåöîáóâü? Ïî÷åìó?

4.	Íàçîâè ñðåäñòâà óõîäà çà îáóâüþ è îáúÿñíè, äëÿ ÷åãî íóæíî 
êàæäîå èç íèõ.

5.	Ðàññêàæè, êàêèå ïðàâèëà íàäî ñîáëþäàòü ïðè íàäåâàíèè è 
ñíèìàíèè îáóâè, ÷òîáû îíà ñëóæèëà äîëüøå.

1

2

3

??

???
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Хранение одежды

Правила хранения одежды

!

Îäåæäà äëÿ óëèöû: ïîâñåäíåâíîå õðàíåíèå

Îäåæäà äëÿ óëèöû: ìåæñåçîííîå õðàíåíèå

Âåðõíÿÿ îäåæäà: ïîâñåäíåâíîå õðàíåíèå

1.	 Íàçîâè îäåæäó äëÿ óëèöû.
2.	Íàçîâè ñïåöîäåæäó. Äëÿ êàêîé ðàáîòû îíà ïðåäíàçíà÷åíà?
3.	Êàêóþ îäåæäó íàäî ïîâåñèòü â øêàô â ïðèõîæåé?
4.	Êàêóþ îäåæäó ìîæíî õðàíèòü â äîìàøíåì ãàðäåðîáå?

Íåëüçÿ õðàíèòü îäåæäó íà ñòóëüÿõ ïîñòîÿííî.

??

???



34 35

2
ЧАСТЬ

УХОД ЗА ОДЕЖДОЙ И ОБУВЬЮ

1.	 Íàçîâè îáóâü äëÿ äîìà, äëÿ îòäûõà è ïðîãóëîê, äëÿ ñïîðòà, 
äëÿ ðàáîòû.

2.	Íàçîâè çèìíþþ, ëåòíþþ, îñåííþþ îáóâü.
3.	Èç êàêèõ ìàòåðèàëîâ ñäåëàíà ðàáî÷àÿ îáóâü? ×åì óäîáíû 
ýòè ìàòåðèàëû?

4.	Êàê óõàæèâàòü çà âàëÿíîé, ðåçèíîâîé, êîæàíîé îáóâüþ?

5.	Êàêèå ïðàâèëà óõîäà çà îäåæäîé íàðóøèëè ýòè ðåáÿòà?
6.	Â êàêîì ðÿäó äåòè íåïðàâèëüíî îäåëèñü, à â êàêîì – íåïðà-
âèëüíî ñåáÿ âåäóò?

Хранение спецодежды и обуви

Правила выбора одежды и обуви

Ñëîæåííàÿ îäåæäà õðàíèòñÿ íà ïîëêàõ â øêàôó.

Ìåæñåçîííîå õðàíåíèå

Ïîâñåäíåâíóþ è ðàáî÷óþ îáóâü õðàíÿò â ðàç- 
íûõ øêàôàõ.

Ñïåöîäåæäà õðàíèòñÿ â ñïåöè-
àëüíûõ øêàôàõ îòäåëüíî îò 
ïîâñåäíåâíîé.

Â ñïåöèàëüíûõ øêàôàõ 2 îòäåëå-
íèÿ. Îäíî – äëÿ ðàáî÷åé îäåæäû, 
âòîðîå – äëÿ ïîâñåäíåâíîé.

1

2



Посмотреть ответ на вопрос № 1
Посмотреть ответ на вопрос № 2
Посмотреть ответ на вопрос № 3
Посмотреть ответ на вопрос № 4



1. Обувь для дома

Назад (на страницу с вопросами)



2. Обувь для работы на улице осенью

Назад (на страницу с вопросами)



3. Обувь для занятий спортом и прогулок в прохладную сухую погоду

Назад (на страницу с вопросами)



4. Зимняя обувь

Назад (на страницу с вопросами)



Посмотреть ответ на вопрос № 5
Посмотреть ответ на вопрос № 6
Посмотреть ответ на вопрос № 7
Посмотреть ответ на вопрос № 8



5. Одежда для работы на улице зимой

Назад (на страницу с вопросами)



6. Одежда для уборки в помещении

Назад (на страницу с вопросами)



7. Одежда для  работы рядом с дорогой

Назад (на страницу с вопросами)



8. Одежда для прогулки

Назад (на страницу с вопросами)
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РАБОТА НА ПРИШКОЛЬНОЙ ТЕРРИТОРИИ

Устройство пришкольного участка

Ориентирование на пришкольном участке

Òàê âûãëÿäèò òåððèòîðèÿ øêîëû ñ âûñîòû. Íà íåé íàõî-
äяòñÿ íå òîëüêî çäàíèå ñàìîé øêîëû (1), íî è ìàñòåðñêèå (2), 
ñïîðòèâíûå (3) è èãðîâûå (4) ïëîùàäêè è óäîáíûå ñêàìåéêè (5) 
äëÿ îòäûõà.

Íà òåððèòîðèè øêîëû îáû÷íî ìíîãî ðàñòåíèé: òðàâà íà 
ãàçîíàõ (6), äåðåâüÿ (9), êóñòàðíèêè (8). Â òёïëîå âðåìÿ ãîäà  
â öâåòíèêè (7) âûñàæèâàþò öâåòû.

Íà òåððèòîðèè øêîëû äîëæíî áûòü íå òîëüêî êðàñèâî, íî  
è ÷èñòî. Âñå äîðîæêè, ãàçîíû, ïëîùàäêè, ñàäû è àëëåè ðåãóëÿð-
íî óáèðàþò.

1.	 Ïîêàæè íà êàðòèíêå çäàíèå øêîëû, ìàñòåðñêèå, ñïîðòèâíóþ 
ïëîùàäêó.

2.	Êàêèå çäàíèÿ, êðîìå øêîëüíîãî, åñòü íà òåððèòîðèè òâîåé 
øêîëû?

3.	Ñêîëüêî ñïîðòèâíûõ ïëîùàäîê â òâîåé øêîëå?
4.	Êàêèå äåðåâüÿ ðàñòóò íà òåððèòîðèè òâîåé øêîëû?
5.	Åñòü ли íà òåððèòîðèè òâîåé øêîëû öâåòóùèå êóñòàðíèêè?
6.	Êòî ïîääåðæèâàåò ïîðÿäîê íà òåððèòîðèè òâîåé øêîëû?

1
2

3
4

5

6 987

??

???
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3.	×òî â ïðèðîäå ìåíÿåòñÿ âìåñòå ñ äåðåâüÿìè?
4.	Какую работу на территории надо делать 
	 во время ЛИСТо-ПАДа?
5.	Какую работу на территории надо делать
	 во время СНЕГо-ПАДа?

Территория школьного участка в разные сезоны

Изменение территории вместе с природой

Ýòî òåððèòîðèÿ îäíîé øêîëû â ðàçíîå âðåìÿ ãîäà.

1.	 Êàê ìåíÿåòñÿ òåððèòîðèÿ â ðàçíîå âðåìÿ ãîäà?

2.	×òî ïðîèñõîäèò ñ äåðåâüÿìè îñåíüþ, âåñíîé, çèìîé?

Ðàáîòà íà òåððèòîðèè â òёïëîå è õîëîäíîå âðåìÿ ãîäà
ðàçëè÷àåòñÿ è çàâèñèò îò ñåçîíà.

??

???
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1.	 Êàêàÿ îäåæäà ïîòðåáóåòñÿ òåáå äëÿ ðàáîòû íà 
òåððèòîðèè øêîëû çèìîé?

2.	Êàêàÿ îäåæäà òåáå ïîòðåáóåòñÿ äëÿ ðàáîòû íà 
óëèöå â äîæäëèâîå âðåìÿ ãîäà?

3.	Êàêàÿ îäåæäà ïîòðåáóåòñÿ òåáå ëåòîì?
4.	Áåç êàêèõ ïðåäìåòîâ îäåæäû òû íå ñìîæåøü îáîéòèñü?
	 Ïðè îòâåòå èñïîëüçóé ìàòåðèàë со ñ. 15, 17, 33 ó÷åáíèêà.
5.	×òî ïîìîæåò òåáå çàùèòèòü ðóêè çèìîé? À â ëåòíåå âðåìÿ?
	 Ïðè îòâåòå èñïîëüçóé ìàòåðèàë ñî ñ. 16 ó÷åáíèêà.
6.	Îáóâü èç êàêèõ ìàòåðèàëîâ òû âûáåðåøü â çèìíåå âðåìÿ?  
À ëåòîì?

7.	 ×òî íàäî íàäåòü íà íîãè â äîæäëèâîå âðåìÿ?
	 Ïðè îòâåòå èñïîëüçóé ìàòåðèàë ñî ñ. 28 ó÷åáíèêà.

8.	Êòî èç ýòèõ ëþäåé îäåò äëÿ ðàáîòû íà óëèöå íåïðàâèëüíî? 
Îáúÿñíè.

9.	Êòî îäåò èëè îáóò íåóäîáíî äëÿ ðàáîòû?
10.	Êîãäà â òâîёì ðåãèîíå íà÷èíàåòñÿ ïåðèîä çèìíåé óáîðêè?
11.	À êîãäà íà÷èíàåòñÿ ïåðèîä ëåòíåé óáîðêè?

Два режима работы на территории

Выбор одежды для работы на территории

Â óáîðêå òåððèòîðèé íà óëèöå âûäåëÿþò äâà ïåðèîäà – 
çèìíèé è ëåòíèé.

Çèìíèé ïåðèîä – çàêîí÷èëñÿ ëèñòîïàä, 
ðàñòåíèÿ «çàñíóëè», íà äîðîãàõ ñíåã è ëёä.

Ëåòíèé ïåðèîä – ñíåã è ëёä 
ðàñòàÿëè, появляются листья, 
ðàñòåíèÿ ðàçâèâàþòñÿ, öâåòóò, 
çðåþò ïëîäû. Áûâàþò äîæäè.

Ëåòíèé ïåðèîä óáîðêè íå ñîâïàäàåò ñ ëåòîì – îí âêëþ- 
÷àåò âåñíó, ëåòî è îñåíü.

Â ðàçíûõ ÷àñòÿõ íàøåé îãðîìíîé ñòðàíû ïåðèîäû ëåòíåé  
è çèìíåé óáîðêè íà÷èíàþòñÿ â ðàçíîå âðåìÿ.

Ðàáîòû ïî óáîðêå òåððèòîðèè íåçàâèñèìî îò ðåæèìà
è âðåìåíè ãîäà ïðîâîäÿò ðåãóëÿðíî. Óáîðêà ìóñîðà
ñ òåððèòîðèè ïðîâîäèòñÿ ÅÆÅÄÍÅÂÍÎ.

Îáû÷íûé ðåæèì óáîðêè äîðîæåê меняется îñåíüþ âî âðåìÿ 
ëèñòîïàäà è çèìîé âî âðåìÿ ñíåãîïàäà.

!

??

???
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	 Все природные отходы перерабатываются в питательные ве-
щества, образуя полезный перегной. Это происходит незаметно, 
поэтому природные отходы не загрязняют ни почву, ни воду, ни 
воздух.
	 Îòõîäîâ îò æèçíè ëþäåé âî ìíîãî ðàç áîëüøå, ÷åì ïðè -
ðîäíûõ. Åñëè ñëîæèòü ìóñîð òîëüêî çà 1 ãîä â êó÷ó, îíà áóäåò 
âûøå ñàìîé áîëüøîé ãîðû.
	 В России каждый год появляется 4 миллиарда тонн отхо-
дов. Мусор свозится на свалки – их в России около 11 тысяч.

Êàæäûé ãîä ñ êàæäûõ ÷åòûðёõ äåðåâüåâ íà çåìëþ îïàäàåò 
ìèëëèîí ëèñòüåâ. Æèâîòíûå òîæå îñòàâëÿþò íà çåìëå ñâîè îò-
õîäû.

Пåðåðàáàòûâàåòñÿ òîëü êî äåñÿòàÿ ÷àñòü  
ìóñîðà. Îñòàâøèéñÿ ìóñîð ãíèёò, çàãðÿçíÿåò 
è îòðàâëÿåò âñё âîêðóã.

Мусор – твёрдые бытовые отходы – ТБО.

1.	 Èç ÷åãî ñîñòîèò áûòîâîé ìóñîð?
2.	Ïî÷åìó ìóñîð íàçûâàþò áûòîâûìè îòõîäàìè?
3.	 Óïàêîâêè êàêèõ ïðîäóêòîâ è ñðåäñòâ òû âûáðàñûâàåøü?
4.	Èç ÷åãî îíè ñäåëàíû?

5.	Îòïðàâüñÿ â ïóòåøåñòâèå íà ìóñîðíîé ìà-
øèíå âðåìåíè . Óçíàé, ñ êîëüêî âðåìåíè 
òðåáóåòñÿ íà ïåðåðàáîòêó ðàçíûõ îòõîäîâ.

6.	Êàêèå îòõîäû æèâóò äîëüøå ÷åëîâåêà?

Отходы природы и человека

Из чего состоит бытовой мусор

??

???

http://musoranety.narod.ru/timemashine.html
AAA
Машинописный текст
Перейди на страницу и отправься в путешествие на машине времени
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Подготовка бытовых отходов к переработке

Утилизация ‒ получение из отходов пользы

	 Чтобы сберечь Землю, надо не выбрасывать, а перераба-
тывать мусор.
	 Переработка отходов – повторное использование мусо-
ра после специальной обработки.

Ýòîт знак показывает, что вещь можно 
ïåðåðàáîòать и использовать второй раз

Мусор по составу и свойствам разный, поэтому пере-
рабатывать его надо по-разному.

	Îïàñíûå è ÿäîâèòûå îòõîäû åñòü â îáû÷íîé æèçíè. Íàïðè-
ìåð, â ýíåðãîñáåðåãàþùèõ ëàìïî÷êàõ, òåðìîìåòðàõ äëÿ èçìåðå-
íèÿ òåìïåðàòóðû åñòü îïàñíîå âåùåñòâî – ðòóòü. Ýòè ïðåäìåòû 
íåëüçÿ ïðîñòî âûáðîñèòü  , ïîòîìó ÷òî   если ÿäîâèòàÿ ðòóòü 
èñïàðèòñÿ, âñå æèâûå ñóùåñòâà òÿæåëî çàáîëåþò. Òàêèå отходы 
ñäàþò â ñïåöèàëüíûå ïóíêòû ñáîðà.

1.	 ×åì ïîëåçíà ïåðåðàáîòêà ìóñîðà?
2.	Ïî÷åìó ãîâîð ÿò, ÷òî ïåðåðàáîòêà îò   õîäîâ ñïàñàåò ïðèðîäó    
è Çåìëþ?

3.	Почему мусор нужно сортировать?
4.	Где в твоём населённом пункте принимают ядовитые бытовые 
отходы?

от 1000 до 
5 миллионов лет

больше  
миллиона лет

от 500 до 1000 лет
1 ‒ 2
месяца

от 1 до 5 
лет

2 ‒ 4 недели

1 лист
вторичной бумаги
равен 15 г дерева

Переработав 
670 банок, можно 

изготовить 
велосипед

Переработка 1 т пластика 
позволяет сэкономить 

750 кг нефти

??

???

от 100 до 500 лет
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	 Люди научились перерабатывать стекло, бумагу, металл, 
алюминий, асфальт, железо, ткани и пластик.

Сортировка бытовых отходов

Упражнения в сортировке отходов по материалу

Ïèùåâûå îòõîäû íàäî ñîáèðàòü îòäåëüíî. Ñ èõ ïåðåðà-
áîòêîé ïðèðîäà ñïðàâëÿåòñÿ ñàìà.

	 Для переработки неудобна смесь влажных пищевых и твёр-
дых бытовых отходов.

Ìóñîð èç áóìàãè, ìåòàëëîâ, ïëàñòèêà è ñòåêëà íàäî ñî-
áèðàòü â ðàçíûå êîíòåéíåðû

1.	 Почему пищевые отходы надо собирать отдельно 
ото всех остальных ?

2.	Êàêîé çíàê íàðèñîâàí íà êîíòåéíåðàõ? ×òî îí îçíà÷àåò? 
3.	×òî òû ïîëîæèøü â êàæäûé êîíòåéíåð? Ïðèâåäè ïî 5 ïðèìåðîâ.

Сортированные îò õîäû ïåðåðàáàòûâàþò íà ðàçíû   õ 
çàâîäàõ. Ñîðòèðîâêà áåðåæёò òðóä ìíîãèõ ëþäåé.

4.	Ñêîëüêî ðàçíû õ óïàêîâîê âûáðàñûâàþò â òâîåé ñåìüå      за 
äåíü?

5.	À â íåäåëþ?
6.	Çà÷åì äåëàþò îòäåëüíûå ìóñîðîñáîðíèêè äëÿ ïëàñòèêîâûõ 
ïàêåòîâ?

В Австралии с 2008 года не ис-
пользуют ОДНоРАЗовые пластиковые 
пакеты. Во Франции от них отказались  
с 1 июля 2016 года.

7.	 Как ты думаешь, почему?
8.	Почему надо стараться  обходиться 
без лишних пакетов?

1

2

??

???

!
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â òåòðàäè. Ñäåëàé ôèøêè è êóáèê ïî èí-
ñòðóêöèè. Âìåñòå ñ äðóçüÿìè ïóòåøåñòâóé 
èç Ìóñîðíîãî ãîðîäà â Çåëёíûé ãîðîä.

Помоги борцам за чистоту
рассортировать мусор:
называешь по 3 предмета для
каждого контейнера – 3 шага
вперёд; по 2 – 2 шага; по 1 – 1
шаг.
Не получилось назвать 3 раз-
ных предмета – пропуск хода

Свалка на обочине дороги: 
сортируем от ходы. За ка  ж-
дый правильный ответ – 1 ход

Вход в Зелёный город охраня-
ет чудище из металлических от-
ходов: назови  5 предметов из 
металла – и оно пропустит тебя

С монстром из мусо-
ра не договориться  , 
придётся идти в об -
ход

Горит свалка мусора в лесу 
(надо вызывать по  жарных) 
вспомни телефон   – ход про -
пускаешь

Спаси золотую рыбку, на неё на-
пали  хищные рыбы из пластико   -
вого мусора: скажи, чем заменить 
полиэтиленовый пакет   – за ка  ж-
дый правильный ответ – 1 ход

Горит свалка , вы -
деляя яд диоксин - 
надо идти в обход

http://www.osobyirebenok.ru/edit/uploaded/igra.jpg
http://w-o-s.ru/visual/grazdanskie7/index.html
http://www.online-flash-games.ru/igri/children/7/84.php
AAA
Машинописный текст
Сохрани игровое поле, распечатай его и начинай играть. А теперь попробуй поиграть в электронную игру. Поиграй в эту игру с родителями.
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Инвентарь для уборки территории

Выбор инвентаря с учётом сезона и вида работ

1.	 Íàçîâè èíâåíòàðü äëÿ ðàáîòû íà òåððèòîðèè çèìîé.
2.	Íàçîâè èíâåíòàðü äëÿ ðàáîòû â òёïëîå âðåìÿ ãîäà.
3.	×òî òåáå ïîòðåáóåòñÿ äëÿ ðàáîòû îñåíüþ? À âåñíîé?
4.	Êàêîé èíâåíòàðü íóæåí âñåãäà, íåçàâèñèìî îò ñåçîíà è ïî-
ãîäû? Назови инвентарь для сухой уборки.

5.	Êàêèì èíâåíòàðёì òû óæå óìååøü ïîëüçîâàòüñÿ?
6.	Êàêîé èíâåíòàðü íóæåí äëÿ óáîðêè ìóñîðà íà òåððèòîðèè?

??

???

äâèæêè äëÿ ñíåãà

ñêðåáêè äëÿ
ñíåãà è ëüäà

лом

ñêðåïåð ‒ 
âîëîêóøà

ëîïàòà 
äëÿ ñíåãà

ëîïàòà 
штыковая

ëîïàòà 
совковая

тележки 
дворника специализированная 

подметальная 
техника

мотыга

грабли

метла

щётка для 
газонаïðèñïîñîáëåíèÿ

äëÿ ñáîðà ìóñîðà

захваты совок дворницкий 
для мусора

пика ‒ 
мусоросборник



52 53

3
ЧАСТЬ

РАБОТА НА ПРИШКОЛЬНОЙ ТЕРРИТОРИИ

В кучки уличного мусора попадают использованные упаков-
ки (полиэтиленовые пакеты, пластиковые бутылки, обёрт-

ки). На листья, пух и траву оседают промышленные и транспорт-
ные выбросы. При сжигании образуются опасные для здоровья 
ядовитые вещества, которые попадают в воздух и вдыхаются 
людьми и животными.

Почему природные отходы нельзя сжигать

Уборка опавших листьев и пуха

!

! !

	 Самый распространённый метод уничтожения твёрдых бы-
товых отходов – сжигание. На МУСОРоСЖИГательном заводе 
количество ядовитых веществ, которые выделяются в виде га-
зов, уменьшается.
	 Èíîãäà âо время сильного ëèñòîïàäà èëè öâåòåíèÿ òîïîëåé 
îïàâøèå ëèñòüÿ è òîïîëèíûé ïóõ ñæèãàþò ïðÿìî íà òåððèòîðèè.

Ñæèãàòü íà òåððèòîðèè ìóñîð, îïàâøèå ëèñòüÿ, òîïîëè-
íûé ïóõ ÍÅËÜÇß!

Â ñóõóþ æàðêóþ ïîãîäó ýòî ìîæåò âûçâàòü ïîæàð.

Äèîêñèí – ÿä, êîòîðûé ïîðàæàåò âñå îðãàíû è ñèñòå-
ìû îðãàíèçìà. Îí âûçûâàåò èììóíîäåôèöèò, êàê ïðè  
ÂÈ×-èíôåêöèè (ÑÏÈÄå), è ñïîñîáñòâóåò îáðàçîâàíèþ 
çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé (ðàêà).

1.	 Êàê ìîæíî áîðîòüñÿ ñ òîïîëèíûì ïóõîì?
2.	×åãî íåëüçÿ äåëàòü ïðè óáîðêå ïóõà? Ïî÷åìó?

3.	Êàêîé èíâåíòàðü íóæåí äëÿ óáîðêè îïàâøèõ ëèñòüåâ?
4.	Ïî÷åìó õîäèòü ïî ìîêðûì ëèñòüÿì îïàñíî?

5.	×åãî íåëüçÿ äåëàòü ïðè óáîðêå îïàâøèõ ëèñòüåâ? Ïî÷åìó?

Íåëüçÿ çàñûïàòü ëèñòüÿìè ñòâîëû äåðåâüåâ è êóñòàð-
íèêîâ.

Ëèñòüÿ íàäî ñîáèðàòü â êó÷è, óïàêîâûâàòü, íå äîïóñêàÿ
ðàçíîñà ïî óëèöàì, âûâîçèòü â ñïåöèàëüíûå ìåñòà äëÿ
êîìïîñòèðîâàíèÿ èëè íà ñâàëêó.

Íå íàäî ñàæàòü æåíñêèå ýêçåìïëÿðû òîïîëåé, øåëêî-
âèö è äðóãèõ äåðåâüåâ, çàñîðÿþùèõ òåððèòîðèþ è âîç-
äóõ âî âðåìÿ öâåòåíèÿ.

1

2

??

???
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цветники

	 Пыль, мелкий мусор ветром поднимаются  
в воздух, переносятся на газоны. Это влияет и на 
состояние здоровья людей, которые дышат загряз-
нённым воздухом, и на состояние почвы. 

Что такое уличный смёт

Как смёт зависит от окружающей среды

Ãëàâíûå îáúåêòû óõîäà íà òåððèòîðèè:

äîðîæêè

Ðàñòèòåëüíûå îòõîäû , çåìëþ , ïåñîê , ïûëü , è äðóãóþ 
ãðÿçü ñ óëèö, íàçûâàþò óëè÷íûé ñìёò (òî, ÷òî äâîðíè-
êи ÑÌÅÒàþò ñ òðîòóàðîâ).

Ñìёò çàâèñèò îò ñîñòîÿíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû.
×åì áîëüøå íà òåððèòîðèè  áûòîâîãî ìóñîðà, íåçàñåÿííîé 

òðàâîé çåìëè , ñîðíÿêîâ , ñåìåíà êîòîðûõ âûçûâàþò àëëåðãèþ ,  
è ÷åì ìåíüøå ðàñòåíèé, òåì áîëüøå ïûëè è ãðÿçè.

	 Мåëêàÿ ïûëü – сàìàÿ îïàñíàÿ. Оíà ëåãêî ïîäíèìàåòñÿ â âîç-
äóõ, íî åё ñëîæíî óáðàòü. Ñ ïûëüþ â âîçäóõ ïîïàäàåò áîëüøîå 
êîëè÷åñòâî ìèêðîáîâ.
	 Â 1 ãðàììå ïûëè áîëüøå 1 ìèëëèîíà ìèêðîáîâ!

1.	 Íà êàêîé ñïîðòèâíîé ïëîùàäêå çàíèìàòüñÿ áåçîïàñíåå? Ïî-
÷åìó?

2.	Êàêîé èíâåíòàðü íóæåí äëÿ óáîðêè ïëîùàäêè ñ àñôàëüòîâûì 
ïîêðûòèåì?

3.	À äëÿ óáîðêè ïëîùàäêè, ïîêðûòîé òðàâîé?
4.	Ïî÷åìó íà ñòàäèîíàõ è ñïîðòèâíûõ ïëîùàäêàõ äåëàþò ãàçî-
íû?

Ãàçîí – ó÷àñòîê çåìëè ñî ñïåöèàëüíî ñîçäàííûì òðàâÿ-
íèñòûì ïîêðîâîì, ðîâíî è êîðîòêî ïîäñòðèæåííûì.

газоны

дорожки

??

???
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Нельзя складывать на газон зимой снег с дорожек,  
а в тёплое время года – смёт.  

Уход за газоном

Уход за газоном и цветниками в разные сезоны

!

Óõîä çà ãàçîíîì âêëþ÷àåò ðàñ÷èñòêó ïîñëå òàÿíèÿ ñíå-
ãà, обработку краёв, ïîäñàäêó ðàñòåíèé, ïîëèâ, ñòðèæêó 
òðàâû, ïðîïîëêó ñîðíÿêîâ, подготовку к зиме.

1.	 Ðàññêàæè îá óõîäå çà ãàçîíîì è öâåòíèêàìè â ðàçíûå ñåçîíû.
2.	Êàêèå èíñòðóìåíòû íóæíû äëÿ óõîäà âåñíîé, ëåòîì, îñåíüþ?
3.	Êòî îäåò íåïðàâèëüíî äëÿ ðàáîòû íà ó÷àñòêå?
4.	Êàêèå âèäû ðàáîò òû óìååøü âûïîëíÿòü ñàìîñòîÿòåëüíî?

1 2

1 2 3

1 2 3 4

1 2 3

??

???
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	 Óõîä çà ÏÅØåÕÎÄíûìè äîðîæêàìè (ÏÅØêîì ÕÎÄÿò)  
è ñìёò ñ íèõ çàâèñÿò îò ìàòåðèàëà äîðîæíîãî ïîêðûòèÿ.
	 Äîðîæêè áûâàþò ñ òâёðäûì ïîêðûòèåì, èç ñûïó÷èõ ìàòå-
ðèàëîâ è ñî ñáîðíûìè ïîêðûòèÿìè èç ïëèò.	
	 Дорожки с твёрдым покрытием долговечнее, и поэтому уха-
живать за ними проще.

Дорожки с твёрдым покрытием

Правила летней уборки дорожек с твёрдым
покрытием

!

!

öåìåíòîáåòîííàÿ äîðîæêà áåòîííàÿ ìîíîëèòíàÿ äîðîæêà

áîðäþð àñôàëüòèðîâàííûå ïåøåõîäíûå äîðîæêè

	 Ïðè ëåòíåé óáîðêå ïåøåõîäíûõ äîðîæåê óäàëÿþò çàãðÿç-
íåíèÿ ñ äîðîæíûõ ïîêðûòèé, ñíèæàþò çàïûëåííîñòü âîçäóõà.
	 Ãðÿçíûå äîðîæêè íåêðàñèâû, à âî âðåìÿ äîæäÿ, òóìàíîâ 
îïàñíû, òàê êàê íà ãðÿçè ìîæíî ïîñêîëüçíóòüñÿ.
	 Ëåòíÿÿ óáîðêà äîðîæåê âêëþ÷àåò:
	 · ïîäìåòàíèå ïåøåõîäíûõ äîðîæåê
	 · ñáîð ìóñîðà ñ çàêðåïëёííîé òåððèòîðèè;
	 · ïîëèâ è ìîéêó âðó÷íóþ.

Â æàðêîå âðåìÿ äíÿ äîðîæêè ïîëèâàþò ïî ìåðå íå-
îáõîäèìîñòè, íî íå ðåæå äâóõ ðàç â ñóòêè.

1.	 Íàçîâè ýòàïû ëåòíåé óáîðêè äîðîæåê è íåîáõîäèìûé èíâåí-
òàðü.

2.	Ëþäè íà ôîòîãðàôèÿõ òîðîïèëèñü  è îäåëèñü  íåïðàâèëüíî. 
Ïîìîãè èì: ñêàæè, ÷åãî íå õâàòàåò êàæäîìó.

3.	Ïî÷åìó óáîðêà äîðîæåê äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ â ðàííèå óòðåí-
íèå è ïîçäíèå âå÷åðíèå ÷àñû?

	 	 Ïîäìåòàíèå – îñíîâíîé ýòàï óáîðêè äîðîæíûõ ïîêðûòèé.

Ñîêðàùåíèå ïûëè ïðè ïîäìåòàíèè (îÁÅÑÏÛËèâàíèå) 
äîñòèãàåòñÿ óâëàæíåíèåì ñìёòà äî íà÷àëà ïîäìåòàíèÿ.

Óìíàÿ ïîäìåòàëüíî‒óáîðî÷íàÿ âàêóóìíàÿ ìàøèíà (äî-
ðîæíûé ïûëåñîñ), óáèðàÿ äîðîãè ñ àñôàëüòîâûì èëè 
öåìåíòîáåòîííûì ïîêðûòèåì, óâëàæíÿåò ïîäìåòàåìóþ
ïîâåðõíîñòü è ïîãëîùàåò ïûëü.

4.	Êàêèå ïðàâèëà ëåòíåé óáîðêè äîðîæåê çäåñü íàðóøåíû?

1 2 3

??

???
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щели, в которых растёт трава

Щели между плит и дорожек со 
сборным и сыпучим покрытием нуж-
но пропалывать. 

Дорожки с сыпучим и сборным покрытием

Особенности летней уборки дорожек с сыпучим
и сборным покрытием

Äîðîæêè èç ñûïó÷èõ ìàòåðèàëîâ

ãðóíòîâûå

Ãðóíòîâûå äîðîæêè – ýòî äîðîæêè, ïðîòîïòàííûå íîãàìè.
Çåìëÿ íà òðîïèíêå ïëîòíàÿ â ñóõîå âðåìÿ. Ïîñëå äîæäÿ â êîëåå 
ñêàïëèâàþòñÿ ëèâíåâûå âîäû.

Ïðè ïîäìåòàíèè ñ ãðóíòîâûõ äîðîæåê ïîäíèìàåòñÿ âûñîõ-
øàÿ çåìëÿ, ïîýòîìó äëÿ óáîðêè ïîëüçóþòñÿ ñàäîâûìè ãðàáëÿìè. 
Кðóïíûé ìóñîð ñîáèðàþò âðó÷íóþ.

Ãðàâèéíûå è ùåáåí÷àòûå äîðîæêè ðåãóëÿðíî ÷èñòÿò ãðàá-
ëÿìè ñî ñêðóãëёííûìè êîí÷èêàìè, ýòî ñîõðàíÿåò êàìåøêè.

		Ãðóíòîâûå äîðîæêè íå ïîëèâàþò!

èç ãðàâèÿ ‒
ãðàâèéíûå

èç ùåáíÿ ‒
ùåáåí÷àòûå

Äîðîæêè ñî ñáîðíûìè ïîêðûòèÿìè èç ïëèò 
(áåòîííûõ, êèðïè÷à, öåìåíòíîé ïëèòêè)

èç áåòîííûõ ïëèò

èç äîðîæíîé
ïëèòêè èç êèðïè÷à

1.	 Íàçîâè ýòàïû óáîðêè äîðîæåê.
2.	Êàêîé ýòàï íåäîïóñòèì ïðè óáîðêå ãðóíòîâûõ äîðîæåê?
3.	Êàêèå ðàáî÷àÿ îäåæäà è îáóâü íóæíû ïðè óáîðêå äîðîæåê  

â ñóõîå âðåìÿ? À ïîñëå äîæäÿ?

??

???
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Уборка дорожек в зимнее время: снегоуборка

Особенности снегоочистки дорожек с разным
покрытием

!

!

Çèìíÿÿ óáîðêà äîðîæåê âêëþ÷àåò ðàáîòû ïî óñòðàíåíèþ 
ñêîëüçêîñòè, óäàëåíèþ ñíåãà è ëüäà, ÷òîáû ïåøåõîäû áåçîïàñíî 
ïåðåäâèãàëèñü.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü î÷èùàþòñÿ ïåøåõîäíûå äîðîæêè. Îñíîâ-
íîé ñïîñîá óäàëåíèÿ ñíåãà ñ ïîêðûòèé äîðîã – ïîäìåòàíèå  
è ñãðåáàíèå åãî â âàëû.

Åñëè òîëùèíà âûïàâøåãî ñíåãà íå 
áîëüøå äâóõ ñàíòèìåòðîâ, ñíåã 
ïîäìåòàют ìåòëîé.

Ðûõëûé è ÷èñòûé ñíåã ñ äîðîæåê 
ðàçáðàñûâàþò ðîâíûì ñëîåì íà 
ãàçîíàõ òàê, ÷òîáû íå ïîâðåäèòü çå- 
ëёíûå íàñàæäåíèÿ ïîä ñíåãîì. Уêëà-
äûâàòü ñíåã íà áðîâêàõ íåëüçÿ.

Åñëè òîëùèíà ñíåãà áîëüøå äâóõ 
ñàíòèìåòðîâ, ñíåã ñäâèãàют ñ 
äîðîæåê è óêëàäûâàют â âàëû 
ïàðàëëåëüíî áîðäþðàì, ÷òîáû îñ-
òàâèòü ïðîõîä ïåøåõîäàì.

Ïðè äëèòåëüíûõ ñíåãîïàäàõ 
óáîðêà ñíåãà èäёò íåïðåðûâíî.

Ïðè ðó÷íîé óáîðêå äîðîæåê ñ òâёðäûì è 
ñáîðíûì ïîêðûòèåì ñíåã надо óáèðàòü 
ïîëíîñòüþ ïîä ñêðåáîê (äî àñôàëüòà).

Íà äîðîæêàõ ñ ñûïó÷èì ãðàâèéíî-ùåáёíî÷íûì ïî-
êðûòèåì ñíåã íàäî óáèðàòü ïîä äâèæîê, îñòàâëÿÿ ñëîé 
ñíåãà 2–3 ñàíòèìåòðà äëÿ ïîñëåäóþùåãî óïëîòíåíèÿ.

ÑÍÅÃîÓÁÎÐî÷íûå ðàáîòû íà ïåøåõîäíûõ äîðîæêàõ íà-
÷èíàþòñÿ ñðàçó ïîñëå ñíåãîïàäà, òàê êàê íèæíèé ñëîé 
áûñòðî îáëåäåíåâàåò, è ýòî çàòðóäíÿåò óáîðêó.

1.	 Êàêîé èíâåíòàðü íóæåí äëÿ óáîðêè 
ñëîÿ ñíåãà ìåíüøå äâóõ ñàíòèìåòðîâ?

2.	À äëÿ óáîðêè áîëüøîãî ñëîÿ ñíåãà?
3.	Êàêèå ïðàâèëà íàäî ñîáëþäàòü ïðè 

óêëàäêå âàëîâ?
4.	Êàê îáåñïå÷èòü ñîõðàííîñòü çåëёíûõ 

íàñàæäåíèé íà ãàçîíàõ çèìîé?

Ïîäìåòàíèå ñâåæåâûïàâøåãî ñíåãà òîëùè-
íîé äî 2 ñì, ñáîð â êó÷è èëè âàëû

1 ðàç â ñóòêè

Ñäâèãàíèå ñâåæåâûïàâøåãî ñíåãà òîëùèíîé
áîëüøå 2 ñì äâèæêîì â êó÷è èëè âàëû

3 ðàçà â ñóòêè

Ñäâèãàíèå ñíåãà â äíè ñèëüíûõ ñíåãîïàäîâ чåðåç 3 ÷àñà âî
âðåìÿ ñíåãîïàäîâ

Î÷èñòêà òåððèòîðèé îò íàëåäè è ëüäà ïîä 
âîäîñòî÷íûìè òðóáàìè, ñ êðûøåê êàíàëèçà-
öèîííûõ, ïîæàðíûõ ãàçîâûõ êîëîäöåâ

1 ðàç â 2 ñóòîê âî
âðåìÿ ãîëîëёäà

Ïîäìåòàíèå òåððèòîðèè â äíè áåç ñíåãîïàäîâ 1 ðàç â ñóòêè

5.	Îò ÷åãî çàâèñèò ðåæèì óáîðêè ñíåãà?

1

2

3

4

??

???
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	 Дорожки, покрытые уплотнённым снегом, 
сразу же убирают скалывателями – рыхлителя-
ми уплотнённого снега. Сгребание и уборку ско-
ла проводят одновременно со скалыванием.
	 При возникновении наледи пешеход-
ные дорожки посыпают ПЕСКоСОЛяной (из  
ПЕСКа и СОЛи) смесью не позже, чем через 
1,5 часа после появления гололедицы.
 	
	 Основная цель – предотвращение появ-
ления льда, удаление льда и снега.
	
	 Пескосоляная смесь – самое распространенное при-
родное противогололёдное средство. Соль вбирает вла-
гу, образует раствор (рассол) и растапливает обледеневшее 
покрытие дороги. Песок делает поверхность шершавой и устра-
няет скольжение. Чем холоднее, тем больше соли должно быть  
в смеси. 
	 Пескосоляная смесь проста в примене-
нии: её можно разбрасывать вручную.
	 При попадании соли ранки болят и долго 
заживают. Поэтому надо работать в рукави-
цах. 
	 При попадании смеси на кожу надо про-
мыть ранку проточной водой с мылом.

Размягченный после обработки пескосоляной смесью 
лёд сдвигают или сметают, не допуская его попадания 
на открытый грунт, под деревья и газоны.

Скол льда и устранение скользкости дорожек

Меры предосторожности при использовании
противогололёдных средств

!

!

1.	Ïî÷åìó  íåëüçÿ õðàíèòü ïåñêîñîëü íà çåìëå?

Ïðè èñïîëüçîâàíèè ïåñêîñîëè âîçìîæíî çàãðÿçíåíèå
ïî÷âû è âîäîёìîâ, â êîòîðûå ñòåêàþò òàëûå âîäû.

Íåëüçÿ ïðèìåíÿòü ïåñêîñîëÿíóþ ñìåñü 
íà öåìåíòîáåòîííûõ ïîêðûòèÿõ â òå÷å-
íèå îäíîãî ãîäà ñ ìîìåíòà çàêëàäêè.

Ïåñêîñîëÿíàÿ ñìåñü íàäёæíà – õèìè÷åñêèå ïðî-
òèâîãîëîëёäíûå ñðåäñòâà ïåðåñòàþò ðàáîòàòü, åñëè 
ìîðîç áîëüøå 30 ãðàäóñîâ. Ïåñêîñîëü ÂÇÐÛÂîáåçî- 
ïàñíà, ÏÎÆÀÐîÁÅÇÎÏÀÑÍÀ è íå ÿäîâèòà.

Ñîâðåìåííûå õèìè÷åñêèå ïðîòèâîãîëîëёäíûå ñðåäñòâà 
îïàñíû äëÿ çäîðîâüÿ ëþäåé è æèâîòíûõ; èõ ïðèìåíÿþò 
òîëüêî íà ïðîåçæåé ÷àñòè äîðîãè.

2.	Ïî÷åìó âàæíî î÷èùàòü êðûøêè êàíàëèçàöèîí-
íûõ è ïîæàðíûõ ëþêîâ îò íàëåäè è ìóñîðà?

3.	Расскажи ðåæèì óáîðêè êðûøåê êîëîäöåâ.

??

???
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Как работа на территории зависит от сезона и погоды

Выбор инвентаря в соответствии с сезоном
и видом работы

1.	 Ðàññêàæè, êàê ïîãîäà è âðåìÿ ãîäà îïðåäåëÿþò âèäû ðàáîò 
íà òåððèòîðèè.

2.	Ïîêàæè òåõ, êòî çàíèìàåòñÿ çèìíåé ðàáîòîé. ×òî îíè äåëàþò?
3.	Êàêîé èíâåíòàðü èñïîëüçóþò çèìîé?
4.	Ïîêàæè è íàçîâè, ÷òî äåëàþò íà òåððèòîðèè â òёïëîå âðåìÿ.
5.	Êàêîé èíâåíòàðü íóæåí äëÿ ðàáîòû âåñíîé? ×òî èì äåëàþò?
6.	Êàêîé èíâåíòàðü èñïîëüçóþò îñåíüþ?
7.	 Êàêóþ ðàáîòó íà ó÷àñòêå äåëàþò âåñü ãîä, íåçàâèñèìî îò 
ïîãîäû?

8.	Êòî çäåñü íå ðàáîòàåò?



Посмотреть ответ на вопрос № 1
Посмотреть ответ на вопрос № 2
Посмотреть ответ на вопрос № 3
Посмотреть ответ на вопрос № 4



1. Инвентарь для работы на территории зимой

Назад (на страницу с вопросами)



2. Инвентарь для работы на территории весной

Назад (на страницу с вопросами)



3. Инвентарь для работы на участке весь год, независимо от погоды

Назад (на страницу с вопросами)



4. Инвентарь для уборки помещений

Назад (на страницу с вопросами)
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10.	Ïî÷åìó â ðàçíûõ ãîðîäàõ Ðîññèè è â äðóãèõ ñòðàíàõ ìíîãî  
 ïàìÿòíèêîâ äâîðíèêàì?

	 Ðàíüøå â Ðîññèè ðàáîòà äâîðíèêà âêëþ÷àëà îáÿçàííîñòè 
ïî ïîääåðæàíèþ îáùåñòâåííîãî ïîðÿäêà. Îñíîâíûå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûå êà÷åñòâà äâîðíèêà – òðóäîëþáèå, îòâåòñòâåííîñòü  
è ïóíêòóàëüíîñòü.	
	 Дворник незаметен, пока он есть. Без труда людей в оран-
жевой униформе в мире наступила бы экологическая катастро-
фа. Дворник – профессия невидимая и самая необходимая.

Комплекс работ по уборке территории

Какие качества помогают хорошо работать

1.	 Ðàññêàæè îá óáîðêå òåððèòîðèè по этим рисункам.
2.	Â êàêîå âðåìÿ ãîäà ïðîâîäèòñÿ óáîðêà? Äîêàæè.
3.	Êàê ìîæíî ïîíÿòü, ÷òî ìóñîð ñîáèðàåòñÿ ðàçäåëüíî?
4.	Êàêîé èíâåíòàðü èñïîëüçóåòñÿ?
5.	Êàê íàäî õðàíèòü ýòîò èíâåíòàðü?
6.	Ïðàâèëüíî ëè îäåò ýòîò ÷åëîâåê?
7.	 Ïî÷åìó â òàêîé îäåæäå óáèðàòüñÿ íåëüçÿ?
8.	×òî íàäî íàäåòü, ÷òîáû ñîõðàíèòü îäåæäó â ÷èñòîòå?
9.	Êàê èçìåíèòñÿ ðàáîòà íà ýòîé òåððèòîðèè çèìîé?
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Что необходимо для жизни

Условия, необходимые для жизни и роста
растений

Âñåì æèâûì ñóùåñòâàì íà Çåìëå: ëþäÿì, æèâîòíûì, ïòè-
öàì, насекомым, ðàñòåíèÿì – íóæíû âîçäóõ, âîäà, åäà, ñâåò, 
òåïëî. Áåç ýòîãî æèçíü íåâîçìîæíà.

Åñëè óñëîâèÿ íàðóøåíû, èõ íàäî ñîçäàòü ñïåöèàëüíî.

Âñё æèâîå ïîãèáàåò, åñëè íå õâàòàåò õîòÿ áû îäíîãî  
èç ýòèõ óñëîâèé.

1.	 Ðàññêàæè, êàêèå óñëîâèÿ ñîçäàþò äëÿ ðàñòåíèé â òåïëèöå.
2.	Çà÷åì ðàñòåíèÿ ïîëèâàþò?
3.	Äëÿ ÷åãî çèìîé óñòðàèâàþò äîïîëíèòåëüíîå îñâåùåíèå äî-

ìàøíèõ ðàñòåíèé?

4.	Ïîëüçóÿñü êàðòèíêàìè – ïîäñêàçêàìè, ðàññêàæè, êàêèå óñëî-
âèÿ íåîáõîäèìû ðàñòåíèÿì.

5.	Êàêèå óñëîâèÿ äëÿ ñâîåãî ðàñòåíèÿ 
	 ñîçäàë êîñìîíàâò?
6.	Êàê òû îá ýòîì äîãàäàëñÿ?

Ïðè óõîäå çà äîìàøíèìè ðàñòåíèÿìè âàæíî ñîçäàòü 
óñëîâèÿ äëÿ èõ ðîñòà è ðàçâèòèÿ.

??

???
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ПЕСТРоЛИСТные
(с ПЁСТРыми 
ЛИСТьями)

Особенности листьев комнатных растений

От чего зависит уход за растениями

ìåëêèе è òîíêèе
ëèñòüÿ

ãëàäêèе, ïëîòíûе, 
áîëüøèе ëèñòüÿ

ÁÀÐÕÀÒèñòûе
ëèñòüÿ

êîëþ÷êи

öâåòóùèå

Ðàçíûì ðàñòåíèÿì òðåáóþòñÿ ðàçíûå óñëîâèÿ ïîëèâà, 
îñâåùåíèÿ è óâëàæíåíèÿ âîçäóõà âîêðóã них.

1.	 Ïîëüçóÿñü êàðòèíêàìè – ïîäñêàçêàìè, ðàññêàæè, êàêèå óñëî-
âèÿ íóæíû ðàñòåíèÿì ñ áîëüøèìè, ìåëêèìè, áàðõàòèñòûìè è 
êîëþ÷èìè ëèñòüÿìè.

2.	×òî íóæíî ïåñòðîëèñòíûì ðàñòåíèÿì, ÷òîáû ñîõðàíèòü îêðàñ-
êó ëèñòüåâ?

3.	Êàê íàçûâàþòñÿ ýòè ðàñòåíèÿ?
4.	Ñðàâíè èõ. ×åì ðîçà è êàêòóñ ïîõîæè?
5.	À ÷åì îíè îòëè÷àþòñÿ?
6.	Êàê ýòè îòëè÷èÿ âëèÿþò íà ïðàâèëà óõîäà?

??

???
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УХОД ЗА КОМНАТНЫМИ РАСТЕНИЯМИ

Ёмкости  и инвентарь для комнатных растений

Использование ёмкостей для комнатных
растений

1.	 Êàê óõàæèâàòü çà êîìíàòíûìè ðàñòåíèÿìè ñ ïîìîùüþ ýòèõ 
ïðåäìåòîâ èíâåíòàðÿ?

2.	Íàçîâè îñíîâíûå ïðàâèëà ïîëèâà è óâëàæíåíèÿ ïî÷âû êîì-
íàòíûõ ðàñòåíèé ñ óìåðåííûì ðåæèìîì ïîëèâà.

3.	Èç ÷åãî можно ñäåëàть и чем украсить цветочные горшки?
4.	Êàê òàêèå êàøïî ïîìîãàþò èñïîëüçîâàòü îòõîäû?

1 2

3 4

??

???

поддон

горшок для 
цветов вазон

кашпо ‒
äåêîðàòèâíàÿ âàçà, 

â êîòîðóþ âñòàâëÿåòñÿ 
öâåòî÷íûé ãîðøîê

пульверизатор

лейка
кашпо с поддоном 
для полива снизу

рассекатель
удобрения

лейка 
с распылителем

инвентарь 
для рыхления

губка и кисть для 
очистки листьев

саловые 
ножницы



76 77

4
ЧАСТЬ

УХОД ЗА КОМНАТНЫМИ РАСТЕНИЯМИ

Что такое уход за комнатными растениями

Режим ухода за комнатными растениями

ðûõëåíèå çåìëè

1.	 Îò ÷åãî çàâèñèò óõîä çà êîìíàòíûìè ðàñ-
òåíèÿìè?

2.	×òî òû óìååøü äåëàòü ñàìîñòîÿòåëüíî?
3.	Êòî íà ýòèõ êàðòèíêàõ îäåò íåïðàâèëüíî?
4.	Ïî÷åìó òàê îäåâàòüñÿ íå íàäî?
5.	Äëÿ ÷åãî íóæåí ãîëîâíîé óáîð âî âðåìÿ 
óõîäà çà êîìíàòíûìè ðàñòåíèÿìè?

6.	Ïîëüçóÿñü óñëîâíûìè îáîçíà÷åíèÿìè, íàçî-
âè, êàêèå åùё ñðåäñòâà çàùèòû ïðèìåíÿþò-
ñÿ ïðè óõîäå çà êîìíàòíûìè ðàñòåíèÿìè.

1

2

3 4

îïðåäåëåíèå âëàæíîñòè çåìëè ïîëèâ

îáèëüíûé ïîëèâ êðóïíûõ
ðàñòåíèé îïðûñêèâàíèå

ïîäêîðìêà è óäîáðåíèå

5 6

оáðåçêà ñóõèõ ëèñòüåâ è îòöâåòøèõ ñîöâåòèé

о÷èñòêà ëèñòüåâ
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УБОРКА ПОМЕЩЕНИЙ. МЫТЬЁ ПОЛОВ

Помещения школы

Периодичность влажной уборки школьных
помещений

!

Âî âñåõ îáùåñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ: øêîëàõ, ìàãàçè-
íàõ, ïîëèêëèíèêàõ – òàì, ãäå áûâàåò ìíîãî ëþäåé, îáÿçàòåëüíî 
äåëàåòñÿ åæåäíåâíàÿ âëàæíàÿ óáîðêà ïîìåùåíèé ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ìîþùèõ è äåçèíôèöèðóþùèõ ñðåäñòâ.

Áîëüøå âñåãî ãðÿçè è ïûëè îñåäàåò íà ïîëó у входа, ïîòîìó 
÷òî ïî íåìó ïðîõîäèò êàæäûé, êòî çàõîäèò â ïîìåùåíèå.

Â ïîìåùåíèÿõ, â êîòîðûõ ãîòîâÿò ïèùó è åäÿò, òóàëå-
òàõ, ìåñòàõ, ãäå ïðîõîäèò ìíîãî ëþäåé, ïîë ìîþò íå-
ñêîëüêî ðàç â äåíü.

1.	 Íàçîâè ïîìåùåíèÿ â øêîëå. Êàê ìîæíî ïîíÿòü, ÷òî ýòî èìåí-
íî òå ïîìåùåíèÿ, êîòîðûå òû íàçûâàåøü?

2.	Äëÿ ÷åãî ïðåäíàçíà÷åíî êàæäîå ïîìåùåíèå?
3.	Êàêèå åùё ïîìåùåíèÿ åñòü â òâîåé øêîëå?
4.	Â êàêèõ ïîìåùåíèÿõ øêîëû êàæäûé ó÷åíèê áûâàåò êàæäûé 

äåíü?
5.	Â êàêèõ ïîìåùåíèÿõ áûâàåò ìåíüøå âñåãî людей?

6.	Ïî÷åìó áîëüøå âñåãî ãðÿçè îñåäàåò íà ïîëó?
7.	 Ðàññêàæè, îòêóäà áåðуòñÿ ïûëü è ãðÿçü â ïîìåùåíèÿõ. Äëÿ 

îòâåòà èñïîëüçóé ïîäñêàçêè ‒ ãàëî÷êè, êîòîðûìè îòìå÷åíû 
èñòî÷íèêè ïûëè.

8.	Êàêèå ïîìåùåíèÿ îáîçíà÷àþò ýòè òàáëè÷êè?
9.	Êàêîå ïîìåùåíèå íàäî óáèðàòü ÷àùå äðóãèõ? Ïî÷åìó?

Ðåæèì óáîðêè ïîìåùåíèé çàâèñèò îò òîãî, ñêîëüêî 
ëþäåé áûâàåò â êàæäîì ïîìåùåíèè.

??

???
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УБОРКА ПОМЕЩЕНИЙ. МЫТЬЁ ПОЛОВ

Уборочный инвентарь для мытья полов

Маркировка уборочного инвентаря

!

Óáîðî÷íûé èíâåíòàðü äëÿ ïîëà è ñòåí, äëÿ êëàññîâ è 
òóàëåòîâ ðàçíûé. Âåñü èíâåíòàðü ïîìå÷àþò (ìàðêèðóþò) ðàçíû-
ìè öâåòàìè, ÷òîáû íå ïóòàòü.

1.	 Êàêèå îøèáêè â ïîäïèñÿõ è öâåòîâîé 
ìàðêèðîâêå âёäåð äëÿ óáîðêè òû âè-
äèøü?

2.	Èñïðàâü îøèáêè.
3.	Íàçîâè îáîðóäîâàíèå äëÿ ìûòüÿ ïîëà.
4.	Ãäå устанавливают òàêîé çíàê?

Íåëüçÿ èñïîëüçîâàòü äåðåâÿííûå øâàáðû, 
òàê êàê íà íèõ ñêàïëèâàåòñÿ î÷åíü ìíîãî ìè-
êðîáîâ, à óíè÷òîæèòü èõ ñëîæíî.

     ЖЁЛТЫЙ – внутренние  поверхности помещений.

Стены Двери Окна Мебель

     КРАСНЫЙ – самые грязные места.

Туалеты Лестницы Полы Входы

??

???

швабра

тряпка

мешки для мусора

совок
веник

ведро мопыщётка

щётка
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УБОРКА ПОМЕЩЕНИЙ. МЫТЬЁ ПОЛОВ

1.	 Êàêèå çíàêè òû âèäèøü íà ýòèêåòêàõ ýòèõ ÷èñòÿùèõ ñðåäñòâ?
2.	Êàêèå ñðåäñòâà çàùèòû íàäî ïðèìåíèòü ïðè ïîëüçîâàíèè 
ìîþùèìè ñðåäñòâàìè?

3.	À ïðè ïîëüçîâàíèè âåùåñòâîì, âûçûâàþùèì àëëåðãèþ?
4.	Ïîêàæè çíàêè, ïîäñêàçûâàþùèå, êàêèå ñðåäñòâà çàùèòû íàäî 
ïðèìåíÿòü.

5.	Äëÿ êàêèõ ðàáîò ïðåäíàçíà÷åíî ýòî ñðåäñòâî?

6.	Êàêóþ îäåæäó, îáóâü è ãîëîâíîé óáîð íàäî íà-
   äåâàòü âî âðåìÿ ìûòüÿ ïîëîâ?

Влияние моющих веществ на здоровье

!

Техника безопасности при пользовании
средствами для мытья полов

Ïðè ïîëüçîâàíèè ìîþùèìè è ÷èñòÿùèìè ñðåäñòâà- 
ìè íàäî ñîáëþäàòü îñòîðîæíîñòü – îíè ìîãóò áûòü 
îïàñíû.

îïàñíûå
âåùåñòâà

âåùåñòâà,
âûçûâàþùèå
àëëåðãèþ

ядовитые
âåùåñòâà

Îïàñíåå âñåãî, êîãäà âðåäíûå âåùåñòâà ïîïàäàþò â îðãà-
íèçì ÷åðåç íîñ, ðîò, ãëàçà, êîæó. Ýòè ÷àñòè òåëà ïðè ðàáîòå  
ñ ÷èñòÿùèìè è ìîþùèìè ñðåäñòâàìè íàäî çàùèùàòü.

Ïðè ïîëüçîâàíèè ÷èñòÿùèìè è ìîþùèìè 
ñðåäñòâàìè âíèìàòåëüíî ÷èòàé èíñòðóêöèþ.

??

???
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УБОРКА ПОМЕЩЕНИЙ. МЫТЬЁ ПОЛОВ

льняное 
масло

Перед мытьём пола нужно узнать, из какого материала 
сделано покрытие. Разные покрытия моют водой раз-
ной температуры, используют разные средства.

Виды полов

Особенности мытья полов из разных
материалов

Ðàíüøå ïîëû äåëàëè èç äåðåâà: äîñêè 
ïîêðûâàëè ëàêîì èëè êðàñèëè, èç äåðåâÿííûõ 
áðóñêîâ óêëàäûâàëè ïàðêåò.

Â ñîâðåìåííûõ îáùåñòâåííûõ çäàíèÿõ 
èñïîëüçóþò íîâûå ìàòåðèàëû äëÿ ïîëà ‒ ëè-
íîëåóì, ëàìèíàò, êåðàìè÷åñêóþ ïëèòêó.

Ýòè ìàòåðèàëû áîëåå ïðî÷íûå.

Îêðàøåí-
íîå
äåðåâî

Ïîëû èç îêðàøåííîãî äåðå-
âà ìîют òёïëîé âîäîé.

Ïàðêåò,
íåîêðàøåí-
íîå äåðåâî

Ãëàâíûé èíñòðóìåíò äëÿ ÷èñòêè ïàðêåòà
è äåðåâÿííûõ ïîëîâ – ïûëåñîñ. Âëàæíàÿ
óáîðêà òîëüêî íàñóõî âûæàòîé òðÿïêîé.

Ëèíîëåóì

Ïîëû èç ëèíîëåóìà ìîют òёïëîé âîäîé  
ñ ìûëîì. 
Ñîäà ìîæåò âûçâàòü ëîìêîñòü ëèíîëåó-
ìà. Ãîðÿ÷àÿ âîäà ñòèðàåò ðèñóíîê è 
äåëàåò êðàñêó òóñêëîé. Ñðåäñòâà ñ 
ëüíÿíûì ìàñëîì âûçûâàþò ðûáíûé 
çàïàõ.

Ïëèòêà
Ïîëû èç êåðàìè÷åñêîé ïëèòêè ìîют 
ñðåäñòâàìè äëÿ ïëèòêè è ôàðôîðà. Íå 
èñïîëüçóют ïîðîøêîâûå î÷èñòèòåëè.

Ëàìèíàò

Ëèòü íà ëàìèíàò âîäó íåëüçÿ – îí 
âïèòûâàåò âëàãó, ðàçáóõàåò è îáåñöâå-
÷èâàåòñÿ. Пîë вытирают íàñóõî âûæàòîé 
òðÿïêîé.

1.	 Äëÿ êàêèõ ïîëîâ ïðåäíàçíà÷åíî ýòî ñðåäñòâî?
2	Ïîëû  èç êàêîãî ìàòåðèàëà íåëüçÿ ìûòü ýòèì 

ñðåäñòâîì?
3.	Ðàññêàæè, ÷åãî íåëüçÿ äåëàòü ïðè ìûòüå ëèíî-

ëåóìà, ëàìèíàòà, ïëèòêè, äåðåâÿííîãî ïîëà  
è ïàðêåòà.

??

???
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УБОРКА ПОМЕЩЕНИЙ. МЫТЬЁ ПОЛОВ

Мытьё полов

Порядок мытья полов

Ìûñëåííî ðàçäåëè ïîë íà 4 ÷àñòè.

Íà÷èíàé ïîäìåòàòü è ìûòü ïîëû îò äàëüíåãî óãëà.

Çàêàí÷èâàé ïîäìåòàòü è ìûòü ïîëû ó äâåðåé.

Âûìîé ïëèíòóñû

Ðåãóëÿðíî ïðîìûâàé 
è îòæèìàé òðÿïêó

Ïîëû ìîé 2 ðàçà: ïåðâûé ðàç ìîé ìîê-
ðîé òðÿïêîé, âòîðîé – âûòèðàé íàñóõî.

Íå çàáûâàé ìåíÿòü âîäó.!

1

2

3

1

2

3

??

???

Почему важно ìåíÿòü âîäó?

Ïîäìåòè êðóïíûé ìóñîð 
âåíèêîì èëè ùёòêîé

Îòêðîé 
ôîðòî÷êó

Âûìîé ïîë ïîä ìåáåëüþ: 
ïàðòàìè, ñòîëàìè, øêàôàìè



88 89

5
ЧАСТЬ

УБОРКА ПОМЕЩЕНИЙ. МЫТЬЁ ПОЛОВ

Îäåæäà è îáóâü äëÿ ìûòüÿ ïîëîâ äîëæíû áûòü óäîáíû  
è ïðàêòè÷íû.

1.	 Êàêàÿ îäåæäà è îáóâü íå ïîäõîäÿò äëÿ ìûòüÿ ïîëîâ?
2.	Ïî÷åìó?
3.	Ïîëüçóÿñü óñëîâíûìè îáîçíà÷åíèÿìè, íàçîâè, êàêèå ñðåäñòâà 

çàùèòû ïðèìåíÿþò ïðè óáîðêå ïîìåùåíèÿ (ìûòüё ïîëîâ).

4.	×òî íàäî ñäåëàòü ïîñëå òîãî, êàê óáîðêà çà-
   êîí÷åíà, à èíâåíòàðü óáðàí íà ìåñòî?

5.	Êîãäà íàäî óñòàíàâëèâàòü òàêîé çíàê?

Средства защиты при мытье полов

Порядок уборки полов

6.	Ðàññêàæè ïðàâèëà ìûòüÿ ïîëîâ.
7.	Êàêóþ îäåæäó íàäåâàþò âî âðåìÿ ìûòüÿ ïîëîâ?
8.	Êàê çàùèùàþò ðóêè, âîëîñû ïðè èñïîëüçîâàíèè ìîþùèõ 

ñðåäñòâ?

1

2

3

4

5
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УБОРКА ПОМЕЩЕНИЙ. МЫТЬЁ ПОЛОВ

Как уменьшить количество грязи и пыли с улицы

Определение вида работ и режима мытья
полов

1.	 Êàêèå ïîìåùåíèÿ òû âèäèøü íà ýòèõ 
ôîòîãðàôèÿõ?

2.	×åãî íå õâàòàåò ïðè âõîäå â ýòè øêîëû?

Â ýòîì ïîìåùåíèè âõîä óñòðîåí ïðà-
âèëüíî – áîëüøàÿ ÷àñòü ãðÿçè íå ïðî-
íîñèòñÿ âíóòðü.

3.	Ïîëüçóÿñü êàðòèíêàìè è óñëîâíûìè îáîçíà÷åíèÿìè, ðàññêàæè, 
êàêèå ñðåäñòâà ïðèìåíÿþò äëÿ óìåíüøåíèÿ ïûëè ñ óëèöû.

Óõîä çà êîìíàòíûìè öâåòàìè ïðîâîäÿò ÄÎ
ìûòüÿ ïîëîâ.

4.	 Какие знакомые тебе виды работ    
надо сделать в этом холле во время 
уборки?

5.	 Ðàññêàæè, êàê òû ýòî áóäåøü äåëàòü.

6.	 Èç ÷åãî ñäåëàí ïîë â ýòîì õîëëå?

7.	 Íàçîâè îñîáåííîñòè ìûòüÿ ïîëîâ èç 
ýòîãî ìàòåðèàëà.

8.	 Â ÷ёì îñîáåííîñòü ïîêðûòèÿ ïîëов 
â ýòîì êëàññå?

9.	 Êàêîé èíâåíòàðü ïîòðåáóåòñÿ çäåñü 
äîïîëíèòåëüíî?

10.	Ïîëüçóÿñü ñõåìàìè, ðàññêàæè, êàêèå âèäû ðàáîò ïðîâîäÿòñÿ 
â ïîìåùåíèè äëÿ ïîääåðæàíèÿ ÷èñòîòû ïîëà.

11.	От чего зависит выбор вида работы?



Посмотреть ответ на вопрос № 1
Посмотреть ответ на вопрос № 2
Посмотреть ответ на вопрос № 3
Посмотреть ответ на вопрос № 4



1. Оборудование для мытья полов.

Назад (на страницу с вопросами)



2. Оборудование для уборки внутренних поверхностей помещения.

Назад (на страницу с вопросами)



3. Выбери оборудование для сухой уборки помещения.

Назад (на страницу с вопросами)



4. Какой инвентарь не используется для уборки помещений?

Назад (на страницу с вопросами)
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ПРОВЕРЬ СЕБЯ

Â ýòîì ó÷åáíîì ãîäó òû íà÷àë ãîòîâèòüñÿ ê ðàáîòå ïî ïðî-
ôåññèÿì ìëàäøåãî îáñëóæèâàþùåãî ïåðñîíàëà.

Ïðåäñòàâü, ÷òî òû óñòðàèâàåøüñÿ íà ðàáîòó. Óáîðêîé òåð-
ðèòîðèè çàíèìàþòñÿ óáîðùèê òåððèòîðèé, äâîðíèê, ðàáî÷èé ïî 
êîìïëåêñíîé óáîðêå è ñîäåðæàíèþ äîìîâëàäåíèé.

Ïîñìîòðè, ÷òî íàäî óìåòü äåëàòü êàæäîìó.

1

Î÷èùàåò òåððèòîðèþ îò ïûëè, ñíå-
ãà è ëüäà, ìåëêîãî áûòîâîãî ìóñî-
ðà ñ ïðåäâàðèòåëüíûì óâëàæíåíèåì 
òåððèòîðèè. Ïîäìåòàåò äîðîæêè.

2 Ñîáèðàåò ìóñîð è îòíîñèò åãî â óñòà-
íîâëåííîå ìåñòî.

3 Ïîñûïàåò äîðîæêè ïåñêîì.

4
×èñòèò îò ãðÿçè, ñíåãà è ëüäà ïîæàð-
íûå êîëîäöû äëÿ ñâîáîäíîãî äîñòó-
ïа ê íèì.

5 Ïîëèâàåò äîðîæêè, çåëåíûå íàñàæ-
äåíèÿ, êëóìáû è ãàçîíû.

×òî òû óæå óìååøü äåëàòü?
×åìó òû õî÷åøü íàó÷èòüñÿ â ñëåäóþùåì ãîäó?

Вот ÷òî äîëæíû çíàòü óáîðùèê òåððèòîðèé, 
äâîðíèê, ðàáî÷èé ïî êîìïëåêñíîé óáîðêå è 
ñîäåðæàíèþ äîìîâëàäåíèé.

Ïîñìîòðè, çíàåøü ëè òû ýòî?
Ðàññêàæè, ïîëüçóÿñü êàðòèíêàìè‒ïîäñêàçêàìè.

1 Правила зашиты окружающей среды.

     

2 Правила использования и хранения 
уборочного инвентаря.

3 Правила охраны труда.

  

4 Правила личной гигиены.
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