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Постоянно меняющийся мир, коренные преобразования во всех областях жизни страны выдвигают перед школой и педагогическими работниками все новые и новые задачи по воспитанию  творчески активной личности, которая сможет успешно включиться в жизнь общества, приносить ему пользу и использовать его блага.

В МОУ «СОШ № 5 г. Кировска» Мурманской области созданы специальные (коррекционные)  классы IV вида для слабовидящих детей. В своей работе я использую диагностический материал, разработанный В.В. Ткачевой и Ю.В. Левченко, для психологического консультирования семей.

Основные  направления психологического консультирования.

Психологическая  диагностика осуществляется в двух направлениях:

I. Диагностика родителей.

Для диагностики родителей я использую следующие методики:

1. Анкета «Психологический тип родителя» (B.B. Ткаче-ва). Пример: на консультацию к психологу обратилась мама учащегося 3 класса. Ребенку 9 лет, с 6 лет у мальчика поставлен диагноз – нарушение зрения. У мамы второй брак. Отношения между ребенком и отчимом не складываются, ребенок отказывается называть отчима «папой», обращается к нему только по имени - отчеству. Отчим относится к ребенку очень хорошо, с его стороны делается все для того, чтобы отношения наладились, но, тем не менее, наблюдаются постоянные конфликты в семье. Первым конфликт провоцирует ребенок. Мальчик отказывается оставаться с отчимом вдвоем, куда-либо с ним ходить, заниматься  какой-либо совместной деятельностью. Ребенок стал замкнут, нервозен, наблюдаются частые беспричинные смены настроения, груб с родителями. Родителям была предложена анкета для определения психологического типа родителей. 

Инструкция: в анкете содержатся утверждения, которые помогут определить некоторые свойства Вашей личности. Прочтите каждое утверждение и оцените его как верное или неверное по отношению к Вам. В случае если вы согласны, отметьте слово «ДА», если нет — «НЕТ». В анкете нет правильных или неправильных ответов. Отвечайте так, как Вы сами думаете.
Вопросы:
1. Всю свою жизнь я строго следую принципам, основанным на чувстве  долга.
Да

Нет.
2. Мне часто кажется, что у меня комок в горле.
Да

Нет.
3. Я всегда полон (полна) энергии.
Да

Нет.
4. Я придерживаюсь принципов нравственности и морали боле строго, чем большинство других людей. 
Да

Нет.
5. Жизнь с ребенком, имеющим нарушения в развитии, всегда связана для меня с напряжением.       

Да

Нет.
6. Я верю в перспективу развития моего ребенка.       

Да

Нет.

7. У меня часто возникают боли в сердце, когда я расстраиваюсь из-за проблем ребенка.
Да

Нет.
8. Когда я думаю о ребенке, меня никогда не покидают  тревожные мысли.
Да

Нет.
9. Родитель не виноват, если ребенок своим поведением вынудил наказать его физически.                                      

Да

Нет.
10. Когда я волнуюсь, у меня дрожат руки или тошнит.       

Да

Нет.
11. Я всегда стремлюсь ограждать моего ребенка от трудностей и обид.
Да

Нет.
12. Ребенок всегда зависит от родителя  и должен его слушаться.
Да

Нет.

13. Я заработал (заработала) язву из-за постоянных проблем с ребенком.

Да

Нет.
14. Ребенок с недостатками в здоровье- обуза для родителя.

Да

Нет.

15. Все дети должны воспитываться в строгости.

Да

Нет.
16. Считаю, что ребенок с проблемами в развитии постоянно нуждается в особом уходе и внимании со стороны родителей.
Да

Нет.

17. Моя жизнь изменилась в худшую сторону из-за проблем в развитии моего ребенка.
Да

Нет.

18. Если у ребенка слишком много проблем со здоровьем, его можно поместить в учреждение социальной защиты (интернат с постоянным проживанием).
Да

Нет.

19. Родители всегда ответственны за будущее своих детей.

Да

Нет.

20. Мой ребенок всегда берет верх надо мной в спорных ситуациях.
Да

Нет.

21. Я не остановлюсь ни перед чем в достижении поставленных целей.

Да

Нет. 
Родителям я предлагаю правила пользования анкетой. Для определения психологического типа родителя необходимо подсчитать сумму баллов в каждой из колонок.
Утвердительные ответы под номерами 1, 4, 7, 10, 13, 16, 19 определяют психосоматический тип родителя (П).
Утвердительные ответы под номерами 2, 5, 8, 11, 14, 17, 20 выявляют невротичный тип родителя (Н).
Авторитарный тип родителя (А) определяется утвердительными ответами под номерами 3, 6, 9, 12, 15, 18, 21.
Доминирующий психологический тип определяется по наибольшей сумме утвердительных ответов (+), полученной в одной из колонок. 
После анкетирования были получены следующие результаты. 
Результаты мамы:
	психосоматический
	невротичный
	авторитарный

	1. да
	2. нет
	3. да

	4. да
	5. нет
	6. да

	7. да
	8. нет
	9. да

	10. нет
	11. нет
	12. да

	13. нет
	14. нет
	15. нет

	16. да
	17. нет
	18. нет

	19. да
	20. нет
	21. да

	Всего: 4
	Всего: 0
	Всего: 5


Доминирующий психологический тип:  авторитарный. 

Результаты отчима:
	психосоматический
	невротичный
	авторитарный

	1. да
	2. нет
	3. да

	4. нет
	5. нет
	6. да

	7. нет
	8. нет
	9. нет

	10. нет
	11. нет
	12. нет

	13. нет
	14. нет
	15. нет

	16. нет
	17. нет
	18. нет

	19. да
	20. да
	21. да

	Всего: 2
	Всего: 1
	Всего 3


Доминирующий психологический тип: авторитарный. 

По результатам анкетирования получилось, что у обоих родителей доминирует авторитарный  тип.

2. Родителям было предложено анкетирование  «Определение воспи-тательских умений у родителей детей, имеющими проблемы в развитии» (В.В. Ткачева). В анкете содержатся вопросы, которые помогут определить Ваши способности как воспитателя своего ребенка. Прочтите каждое утверждение и оцените его как верное или неверное по отношению к Вам. В случае если вы согласны, отметьте слово «ДА», если нет — «НЕТ». В анкете нет правильных или неправильных ответов. Отвечайте так, как Вы сами думаете.

1. Трудно ли вам угадывать желания вашего ребенка? 
Да

Нет.
2. Принимаете ли вы своего ребенка таким, каков он есть, со всеми его недостатками и проблемами?          
Да

Нет.
3. Любите ли Вы проводить с ребенком свободное время: играть, читать книги, совершать прогулки, отдыхать?

Да

Нет.

4. Проявляете ли Вы к ребенку нежность и ласку (прижимаете к себе, гладите по головке, качаете на руках)?
Да

Нет.

5. Сопереживаете ли ВЫ ребенку, если он ушибся, ударился или расстроен чем-то?

Да

Нет.

6. Есть ли у Вас с ребенком эмоциональный контакт?

Да

Нет.

7. Нравится ли Вам улыбка Вашего ребенка?

Да

Нет.
8. Довольны ли Вы тем, что у  вас такой ребенок?

Да

Нет.

9. Понимаете ли Вы, что в развитии Вашего ребенка имеются проблемы, может быть, и значительные?

Да

Нет.

10. Считаете ли Вы возможным разрешение этих проблем только собственными усилиями?

Да

Нет.

11. Нуждаетесь ли Вы, как родитель, в профессиональной помощи педагогов и других специалистов учреждения, в котором обучается Ваш ребенок?

Да

Нет.

12. Читаете ли Вы педагогическую литературу? Если да, то укажите, как часто и какую.

Да

Нет.

13. Считаете ли Вы, что бучение Вашего ребенка в специальном учреждении поможет преодолеть проблемы в его развитии?

Да

Нет.

14. Как Вы считаете, повлияют ли на позитивную динамику развития ребенка Ваше личное участие и помощь?

Да

Нет.
15. Понимаете ли Вы, что будущее вашего ребенка в силу имеющихся у него нарушений будет отличаться от будущего других детей?

Да

Нет.

16. Считаете ли Вы себя ответственным за воспитание ребенка?

Да

Нет.

17. Считаете ли Вы, что процесс воспитания оказывает положительное воздействие не только на Вашего ребенка, но и на Вас?

Да

Нет.

18. Считаете ли ВЫ возможным наказывать ребенка за провинность физически (ремнем, шлепком)?

Да

Нет.

19. Проявляете ли Вы  терпение, если ребенок капризничает или непослушен?

Да

Нет.

20. Часто ли Вы хвалите ребенка?

Да

Нет.

21. Повышаете ли Вы голос на ребенка?

Да

Нет.

22. Оставляли ли Вы ребенка одного в темной комнате в качестве наказания?

Да

Нет.

23. Уважительно ли Вы относитесь к личности ребенка?

Да

Нет.

24. Какой тип поощрения Вы используете:

- подарок (материальный);
- похвалу (моральный);
- проявление ласки, нежности (эмоциональный).

Правила пользования анкетой: 

Воспитательские умения родителей детей с отклонениями в развитии оцениваются по трем шкалам.
Шкала «Эмоциональное принятие — отвержение ребенка» включает ответы на первые восемь вопросов.
Ответы на вопросы с 9-го по 17-й соответствуют шкале «Рациональное понимание — непонимание проблем ребенка». В вопросах с 18-го по 24-й раскрывается содержание шкалы «Адекватные — неадекватные формы взаимодействия».
Положительными считаются следующие ответы:
«Да» — 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 19, 20, 23;
«Нет» — 1, 10, 18, 21, 22.
На 24-й вопрос дается дифференцированный ответ.

Ответы родителей: по результатам проведенного анкетирования  выяснилось, что родители понимают проблемы своего ребенка, эмоционально принимают его, при взаимодействии  с ребенком используются адекватные формы воспитания.

Для получения более подробной информации также была проведена диагностика ребенка.

II. Диагностика детей

1. Рисунок семьи.

2. Рисунок человека.

3. Несуществующее животное

4. Дом, Дерево, Человек.

5. Два дома.

6. Лесенка для детей (В.В. Ткачева)

С ребенком была проведена диагностика по следующим методикам: «Лесенка», «Рисунок семьи», «Рисунок несуществующего животного». Получены следующие результаты: у ребенка отмечается заниженная самооценка. В рисунке семьи ребенок нарисовал себя в стороне, а маму и отчима вместе неподалеку. Себя мальчик изобразил гораздо меньше по отношению к родителям, что может свидетельствовать об эмоциональном давлении со стороны родителей. В рисунке несуществующее животное  мальчик изобразил по его словам космического дракона. По рисунку можно сказать, что ребенок испытывает проблемы в общении, свойственно чувство одиночества, наблюдается агрессия, так как раскрашено животное красным цветом и очень много колючек.
III. Консультирование родителей.

 Проводится как в групповой, так и в индивидуальной форме. Групповая форма подразумевает под собой выступление психолога на родительских собраниях по запросу родителей или классного руководителя по определенной  теме. Индивидуальная форма предполагает обсуждение полученных результатов диагностики и выбор дальнейшего направления в  работе. 

Рекомендации: по результатам консультирования родителям было предложено:
1. Посещение занятий в центре помощи семье и детям с целью налаживания взаимоотношений в семье. 

2. Ребенку коррекционные занятия по развитию навыков общения, снятию агрессии.

